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DESCRIPCION Y CONTEXTUALIZACION DE LA ASIGNATURA EN EL MARCO DE LA TITULACION

La asignatura Tecnicas y recursos para el manejo del estrés es una materia optativa, semestral y de cardcter tedrico-
practico que se imparte en el segundo curso de las Ensefanzas Artisticas Superiores de Grado en Danza. Consta de un total
de 3 créditos (ECTS) y 2 horas lectivas semanales. Estd dirigida al alumnado de las especialidades de Pedagogia de la Danza
y de Coreografia e Interpretacion, y se plantea con un enfoque transversal valido para los distintos estilos impartidos en el
centro.

La asignatura responde a la necesidad de ofrecer al alumnado herramientas especificas para reconocer, comprender y
regular el estrés derivado de las exigencias academicas, técnicas, creativas, escénicas y relacionales propias de la formacion
superior en danza. En este sentido, se orienta tanto al desarrollo personal como al futuro desempefo profesional del bailarin
intérprete, del docente de danza y del creador coreogrdfico, favoreciendo procesos de autocuidado, autorregulacion y
adaptacion funcional a contextos de alta demanda.

La presente guia docente queda regulada por la siguiente normativa: Real Decreto 632/2010, de 14 de mayo, por el que se
regula el contenido bdsico de las ensefianzas artisticas superiores de Grado en Danza, establecidas en la Ley Orgdanica
2/2006 de 3 de mayo de Educacion; Decreto 258/2011, de 26 de julio, por el que se establecen las ensefianzas artisticas
superiores de Grado en Danza en Andalucia; y la Orden 19 de octubre de 2020, por la que se establece la ordenacion de la
evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado de las ensefanzas artisticas superiores y se regula el sistema de
reconocimiento y transferencia de creditos de estas ensefianzas.
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CONTENIDOS Y COMPETENCIAS

CONTENIDOS

COMPETENCIAS

COMPETENCIAS
ESPECIFICAS
PROPIAS DE LA
ASIGNATURA

Conceptualizacion del estrés, la activacion y la ansiedad en el contexto de la danza. Identificacion de
factores estresores academicos, escenicos, creativos y relacionales. Manifestaciones fisiologicas,
cognitivas, emocionales y conductuales del estrés. Conciencia corporal y autorregulacion. Técnicas
bdsicas de respiracion, relajacion, atencion plena, visualizacion y autodidlogo. Estrategias de
afrontamiento y organizacion personal. Aplicacion de recursos para el manejo del estrés en situaciones
de clase, ensayo, audicidn, actuacion, creacion coreografica y docencia de la danza.

TRANSVERSALES ct GENERALES cG ESPEC. PEDAGOGIA cep ESPEC. COREOGRAFIA cec

12.3.6.7. 1859 10.12.13, 3.4,5,6,10,1,14. 1,4,5,17. 4,12,15,16.

Puede consultarse el texto completo en la pagina web csdanzamalaga.com/estudios/normativa

1. Conocer los fundamentos basicos del estres, la activacion y la ansiedad, y su relacion con el
aprendizagje, la interpretacion, la docencia y la creacion en danza.

2. Identificar factores estresores y manifestaciones de tension fisica, cognitiva y emocional en el
contexto academico y profesional de la danza.

3. Desarrollar estrategias de autoobservacion y conciencia corporal que favorezcan el reconocimiento
temprano de sefales de sobrecarga y desregulacion.

4. Aplicar recursos bdsicos de respiracion, relajacion, atencion y focalizacion en situaciones vinculadas
con la practica dancistica.

5. Utilizar estrategias de afrontamiento, autodidlogo y organizacion personal de forma ajustada a
diferentes demandas formativas y escenicas.

6. Transferir los conocimientos y recursos trabajados a contextos de interpretacion, ensefianza 'y
creacion coreografica.

7. Elaborar propuestas personales de manejo del estres desde criterios de realismo, funcionalidad y
autocuidado.

8. Desarrollar habilidades de reflexion critica, comunicacion y trabajo compartido en torno al bienestar y
la salud en danza.

9. Fomentar una actitud responsable, autéonoma y respetuosa ante el propio proceso de aprendizaje y
ante la diversidad de experiencias del grupo.

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES

Se recomienda la asistencia regular a clase y una actitud receptiva, participativa y comprometida con el trabajo tedrico-practico
de la asignatura, en coherencia con el modelo metodologico utilizado habitualmente en las guias del centro.

Para el correcto seguimiento de la asignatura serd recomendable disponer de:

- Ordenador portdtil o dispositivo de uso personal.

- Material escolar bdsico.

- Ropa comoda para prdcticas corporales.

- Esterilla o toalla para determinadas sesiones, si se solicita.

- Carpeta o soporte digital para registros, reflexiones y materiales de trabajo.

Asimismo, se recomienda mantener un interés continuado por ampliar conocimientos mediante lecturas, busqueda de informacion
y asistencia a actividades relacionadas con bienestar, pedagogia, artes escenicas y salud aplicada a la danza.
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MODULOS DE APRENDIZAJE

La asignatura se divide en dos modulos de aprendizaje. En el primero se abordard la comprension del estrés en el dmbito de
la danza, sus factores desencadenantes y sus principales manifestaciones en el plano fisico, cognitivo, emocional y
conductual. En el segundo se trabajardn técnicas y recursos basicos para la autorregulacion y su aplicacion al contexto
academico y profesional del alumnado de danza.

Esta organizacion permite una secuenciacion mas clara y funcional de los contenidos, manteniendo el equilibrio entre
fundamentacion tedrica y aplicacion practica, en consonancia con el cardcter tedrico-practico y semestral de la asignatura.

MODULOS DE APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

MODULO I: Comprension del estrés en danza

- Tema 1. Estrés, activacion y ansiedad: conceptos bdsicos.

- Tema 2. Factores estresores en la formacion y prdactica de la danza.

- Tema 3. Manifestaciones fisicas, cognitivas, emocionales y conductuales del estres.
- Tema 4. Estres, rendimiento, concentracion, presencia escenica y bienestar.

MODULO II: Técnicas y recursos para el manejo del estrés

- Tema 5. Respiracion consciente y regulacion fisiologica.

- Tema 6. Relajacion, conciencia corporal y atencion plena.

- Tema 7. Visualizacion, autodialogo y estrategias de afrontamiento.

- Tema 8. Aplicacion de recursos a clases, ensayos, audiciones, actuaciones, docencia y creacion coreogrdafica.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

AC:Implementan el curriculo de la materia y son actividades obligatorias y evaluables que se desarrollan durante el horario
lectivo.

- Asistencia a seminarios, conferencias, cursos, congresos organizados por el Centro o por otras Instituciones que estén
relacionados con la asignatura. Dentro del horario lectivo.

ACTIVIDADES CULTURALES Y ARTISTICAS

AAR: Potencian la apertura del Centro a su entorno y procuran la formacion integral del alumnado en aspectos referidos a
la ampliacion de su horizonte cultural y laboral. Se desarrollan fuera del horario lectivo.

- Asistencia a seminarios, conferencias, cursos, congresos organizados por el Centro o por otras Instituciones que estén
relacionados con la asignatura.
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METODOLOGIA

La metodologia que se va a utilizar tendra como finalidad que el alumnado aprenda de forma activa, significativa y
auténoma, relacionando los contenidos de |la asignatura con situaciones reales de la practica dancistica. Se favorecerd la
conexion entre teoria y practica, la reflexion sobre la propia experiencia y la adquisicion de recursos aplicables al contexto
academico y profesional de la danza, en linea con la orientacion metodoldgica de otras guias del centro.

Los principios metodoldgicos que guiardn la practica docente serdn los siguientes:

- Relacionar los contenidos con experiencias reales del alumnado.

- Favorecer la participacion activa y la implicacion personal en el proceso de aprendizaje.
- Promover la autoobservacion, la conciencia corporal y la reflexion critica.

- Potenciar la autonomia, la responsabilidad y la transferencia de los aprendizajes.

- Fomentar un clima de aula respetuoso, seguro y colaborativo.

- Integrar recursos tedricos, practicos y vivenciales.

La arquitectura habitual de las sesiones de la asignatura serd la siguiente:

- Clases tedricas: explicacion y andlisis de los conceptos fundamentales de la asignatura, lectura y comentario de materiales,
resolucion de dudas y reflexion compartida.

- Clases tedrico-practicas: aplicacion de los contenidos a situaciones propias de la formacion y del ejercicio profesional en
danza.

- Clases practicas: realizacion de ejercicios de respiracion, relajacion, conciencia corporal, atencion, visualizacion y regulacion
de la activacion.

- Trabajo autonomo: lecturas, registros de seguimiento, practicas personales y elaboracion de tareas y trabajo final.

En cuanto a los recursos materiales, se utilizaran articulos, materiales audiovisuales, audios guiados, fichas de trabajo y
documentacion especifica. Asimismo, podrdan emplearse herramientas digitales de apoyo para la comunicacion y el
seguimiento del alumnado.

CONCRECION DE MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD
La funcion tutorial, junto a la comunidad educativa, colaborard en la adaptacion de los medios de acceso al aprendizaje,
compensando dificultades y desarrollando las potencialidades del alumnado. En caso de necesidad especificas de apoyo
educativo, se garantizaran medidas que favorezcan la igualdad de oportunidades, la no discriminacion y la accesibilidad
universal.

De manera especifica en esta asignatura se atenderd a la diversidad de necesidades y capacidades del alumnado a partir
de:

- Cambios metodoldgicos, si fueran necesarios.

- Adaptacion de determinadas practicas a las caracteristicas del alumnado.
- Actividades de refuerzo y de ampliacion.

- Diversidad de formatos de acceso a los contenidos.

- Tutorias individuales o en pequefo grupo para orientacion y seguimiento del aprendizaje.
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PROCEDIMIENTO DE EVALUACION DEL PROCESO DE APRENDIZAJE DEL ALUMNADO

El resultado final obtenido por el alumnado se calificard en funcion de la escala numeérica de «O» a «10», con expresion de un
decimal segun el grado de consecucion de los criterios de calificacion. Las calificaciones inferiores a «5,0» tendrdn la consideracion
de calificacion negativa. Cuando el alumnado no se presente a las pruebas estipuladas en cada convocatoria y se le consigne la
expresion «NP» (No Presentado), tendrd la consideracion de calificacion negativa. La evaluacion en Primera Convocatoria Ordinaria
se readlizard de manera continua a traves de las actividades evaluables programadas para el curso académico. En caso de no
superar la asignatura a traves de esta modalidad, se realizard una prueba final que tendrd cardacter de Prueba de Evaluacion unica,
que valorard el grado de adqguisicion de todas las competencias de la asignatura.

En el caso especifico de la asignatura, la configuracion de las actividades evaluables progresivas hard de la evaluacion un proceso
continuo y progresivo. La realizacion de la Prueba de Evaluacion, debido a su cardcter de evaluacion unica, propondrd actividades
singulares que condensardn los conocimientos y competencias desarrollados durante el curso, incluyendo ejercicios practicos
similares a los desarrollados en las actividades evaluables de la Primera Convocatoria Ordinaria.

. , COMPETENCIAS RELACIONADAS
CRITERIOS DE EVALUACION ESPECIFICOS

TRANSVERSALES GENERALES ESPECIALIDAD CE. PROPIAS

I. Conoce y comprende los fundamentos teoricos bdsicos de la asignatura. = 2, 8. 10, 14. Coreografia ' 1, 8.
Interpretacio

ni2
Pedagogia 5

Coreografia ' 1,2, 3.
Il Identifica factores estresores y manifestaciones de tension en 2,3, 6. 3, 4. Interpretacio

situaciones vinculadas con la formacion y la practica de la danza. n4

Pedagogia 4

Coreografia | 7.
Interpretacio
n12

[l Utiliza adecuadamente el vocabulario técnico especifico de la materia. 7, 8.

Pedadogia 1

IV. Aplica recursos bdsicos de respiracion, relajacion, conciencia corporal y 3, 6.

focalizacion atencional de forma funcional.

1,6,15. Coreografia ' 4,5,7.
Interpretacio

n4
Pedagogia 4

Coreografia

V. Transfiere los conocimientos adquiridos a contextos de interpretacion,
pedagogia y creacion coreogrdfica.

VI. Elabora una propuesta personal o aplicada de manejo del estrés con
coherencia, realismo y adecuacion al contexto.

3,8,9,10.

1,3,13,15.

5.10.

51

Interpretacio
n12,15,16

Pedagogia 1,
17

Coreografia
Interpretacio

6, 8.

5,7.9.

n12,16.
Pedagogia
5,17.

VII. Muestra autonomia, responsabilidad, participacion y respeto en el 8, 9.

proceso de aprendizaje y en el trabajo compartido.

Coreografia
Interpretacio
n15,16.

6.7,9.12,13, | 4,6,11.
15.

Pedagogia 1

SISTEMA DE PARTICIPACION DEL ALUMNADO EN LA EVALUACION DE LA ASIGNATURA

La participacion del alumnado estard presente en todos los aspectos y procesos de evaluacion, fomentando la capacidad
para argumentar y expresar los pensamientos tedricos, analiticos, esteticos y criticos sobre Ila interpretacion, la coreografia y
la pedagogia de manera oral y escrita. Del mismo modo la formacion de espacios de conocimiento y esfuerzo colectivo
formaran una actividad constante y consciente de coevaluacion de toda la actividad docente, incluyendo todos los aspectos
que permitan la mejora de la calidad educativa (CT6,CT9). El ejercicio de coevaluacion el profesorado estara a disposicion del
alumnado y recogerd el grado de aceptacion y desarrollo de los contenidos y repertorio propuestos, orientdndolos a la
continua mejora y actualizacion de los mismos con el indispensable apoyo del profesorado adjunto y de asignaturas afines.
Del mismo modo, la autoevaluacion, sin ser ponderada de manera cuantitativa, formard parte del desarrollo de las
competencias transversales de formacion de juicios artisticos y estéticos (CT3, CT8). Los instrumentos de evaluacion en forma
de rubricas pondrdan a criterio del profesorado ser gjercicio de autoevaluacion del propio alumnado estableciendo una
relacion directaentre la valoracion docente y la autoevaluacion.
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CONCRECION DE CRITERIOS DE EVALUACION SEGUN CONVOCATORIA

PRIMERA CONVOCATORIA ORDINARIA

ACTIVIDAD EVALUABLE

ACTIVIDAD EVALUABLE 1:

Prueba escrita sobre los contenidos
tedricos de |la asignatura.

Temas 1,2, 3y 4.

ACTIVIDAD EVALUABLE 2:
Prdcticas aplicadas en el aula.
Temas 5,6y 7.

ACTIVIDAD EVALUABLE 3:
Trabajo y exposicion individual o
grupal (a eleccion del docente).
Tema 8.

ACTIVIDAD EVALUABLE 4:
Entrega de informe sobre las
actividades complementarias
realizadas.

Examen de Evaluacion Unica

Segun
(Igual al examen de la segunda

extraordinarias referidas en pag.7)

OBSERVACIONES

CALENDARIO

Consultable en
el apartado
actividades
evaluables de la
pagina web

convocatoria
convocatoria ordinaria y convocatorias | oficial publicada

INSTRUMENTOS
DE EVALUACION

Examen de
desarrollo, tipo
test o mixto; a
eleccion del
docente.

Rubrica, escala
de observacion
y lista de
cheqgueo.

Rubrica.

Lista de
cheqgueo.

CRITERIOS DE CALIFICACION

1.Demuestra una adecuacion y precision de
las respuestas en relacion con los conceptos
bdasicos trabajados.

2.Evidencia la capacidad pard relacionar los
contenidos tedricos con situaciones reales del
contexto de la danza.

3.Manifiesta una adecuada correccion
terminologica y claridad expositiva en la
expresion escrita.

1.Asiste, participa activamente y muestra una
disposicion adecuada durante la realizacion
de las practicos.

2.Ejecuta correctamente las tecnicas de
respiracion, relajacion, atencion o regulacion
propuestas.

3.Aplica de forma funcional los recursos
trabajados a situaciones concretas.

1.Muestra coherencia interna de la propuesta
elaborada y adecuacion al tema planteado.

2.Integra los contenidos de la asignatura en
una aplicacion practica o reflexiva bien
fundamentada.

3.Muestra claridad, seguridad y correccion en
la exposicion oral, asi como capacidad de
sintesis y argumentacion.

(Segun el tipo de actividad realizada)

Nota: Las fechas de las actividades
evaluables pueden sufrir modificacion debido
a aspectos organizativos del Centro.

El alumnado podra solicitar el cambio de
actividad evaluable por los siguientes
motivos: baja medica, concurrencia a
exdamenes oficiales o contrato laboral
relacionado con el dmbito dancistico,
debidamente justificados. La solicitud deberd
comunicarse antes de la realizacion de la AE,
salvo en casos de baja meédica imprevista. La
recuperacion deberd redlizarse antes de Ia 1°
Convocatoria Ordinaria y estara sujeta al
calendario academico, debiendo acordarse
con el tutor/a de la asignatura.

Criterios y ponderacion idéenticos a las
pruebas de evaluacion de la segunda
convocatoria ordinaria y convocatorias
extraordinarias referidas en pag.”.

POND.
35%

35%

25%

5%

100%

Serd imprescindible superar con una calificacion de 5 o superior las actividades evaluables (AE):AE 1y AE 3, Las fechas de
las actividades evaluables pueden sufrir modificacion debido a aspectos organizativos del Centro. El alumnado podrd solicitar
cambio de fecha de una AE por: baja medica, concurrencia a examenes oficiales o contrato laboral afin al dmbito dancistico,

debiendo acreditarse con el justificante pertinente. El docente decidird la fecha de realizacion. El alumnado que curse la

asignatura a traveés de las actividades evaluables tendrd la obligacion de asistir a todas las sesiones practicas, del mismo

modo podrd recuperar una de las actividades evaluables suspensas en la fecha oficial del examen de evaluacion Unica.
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SEGUNDA CONVOCATORIA ORDINARIA'YY CONVOCATORIAS EXTRAORDINARIAS
INSTRUMENTOS

ACTIVIDAD EVALUABLE CALENDARIO  DE EVALUACION CRITERIOS DE CALIFICACION POND.
- Examen tedrico sobre los contenidos Consultable en el | Prueba escrita 40%
de la asignatura. apartado tipo test, de |. Conoce y comprende los contenidos tedricos
Modulos 1y 2. (Temas del 1al 8) Calendario de desarrollo o de la asignatura.
Actividades mixta (a eleccion
Evaluables de la | del docente).
pdgina web IV. Capacidad para mejorar y consolidar

estrategias de aprendizaje, de
comunicacion, de trabajo en equipo y de
andlisis y sintesis.

- Resolucion de un caso practico Rubrica. 30%
relacionado con el temario de la Il. Utiliza adecuadamente el vocabulario
signatura. Aplicacion al contexto de la técnico de la materia de estudio.

ensenanza, interpretacion o creacion.
lIl. Aplica los conocimientos tedricos adquiridos
a la ensefianza, la interpretacion y la
investigacion de la danza.

V. Desarrollo de una actitud respetuosa y

- Trabagjo escrito y exposicion oral. Rubrica. tolerante, de una predisposicion 30%

Disefio de una propuesta personal favorable hacia la materia de estudio, de la

aplicada al manejo del estres. autonomia personal, de la apertura hacia otras
visiones diferentes a las propias, de las

La propuesta debe ser entregada por conductas de cooperacion, de la

correo electrénico con un minimo de 48 responsabilidad personal y profesional, de la

horas antes de la realizacion del solidaridad y de la empatia.

examen. El alumno realizard su
exposicion al finalizar el examen
y el caso practico.

REQUISITOS MINIMOS PARA LA SUPERACION DE LA ASIGNATURA

Serd imprescindible obtener una calificacion minima positiva (5,0) en los Criterios de ev. I, II, lll , IV, V. Se consideran
Competencias imprescindibles: 1, 2, 3, 4,5, 6, 7. Se invalidard el ejercicio escrito que presente 5 o mads faltas de ortografia/
gramaticales, segun las normas de la Real Academia Esparfola. El plagio, el autoplagio, la copia o el uso no autorizado de
dispositivos electronicos durante la realizacion de cualquier actividad evaluable, prueba o examen conllevard la invalidacion
de la misma y de todas las realizadas en la modalidad de evaluacion cursada, obteniendo consecuentemente la calificacion
de cero (0O) en la convocatoria, sin perjuicio de las responsabilidades disciplinarias que correspondan.
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Ademas de la bibliografia recomendada, se facilitaran materiales complementarios y recursos aplicados durante el desarrollo
de la asignatura.
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