




  
BLOQUE I: CONTENIDOS TEÓRICO/PRÁCTICOS EN TÉCNICA LIMON A NIVEL MEDIO 
  
- Introducción a la didáctica de la Danza Contemporánea a nivel medio de la técnica Limón. 
- Fundamentos de la técnica.  
- Metodología, medios y recursos didácticos. 
- Objetivos, contenidos y criterios de evaluación. 
- Posibilidades de secuenciación y progresión.  
- Organización de las diferentes partes de una clase. 
- Posibles dificultades técnicas, interpretativas y musicales. 
- Uso de la voz como herramienta del proceso de enseñanza-aprendizaje. 
- La evaluación del proceso de enseñanza/aprendizaje. 
- Elaboración y aplicación de unidades didácticas. 
  
  
  
  
BLOQUE II: CONTENIDOS TEÓRICO/PRÁCTICOS EN ESTILO RELEASE A NIVEL MEDIO 
  
- Introducción a la didáctica de la Danza Contemporánea a nivel medio del estilo Release. 
- Fundamentos del estilo.  
- Metodología, medios y recursos didácticos. 
- Objetivos, contenidos y criterios de evaluación. 
- Posibilidades de secuenciación y progresión.  
- Organización de las diferentes partes de una clase. 
- Posibles dificultades técnicas, interpretativas y musicales. 
- Uso de la voz como herramienta del proceso de enseñanza-aprendizaje. 
- La evaluación del proceso de enseñanza/aprendizaje. 
- Elaboración y aplicación de unidades didácticas. 
  
 










