




  
BLOQUE I: CONTENIDOS TEÓRICOS. 
  
 Introducción a la Didáctica de la Danza Contemporánea.  
Metodología, medios y recursos didácticos para la enseñanza de Danza Contemporánea a nivel básico y a nivel 
medio de las enseñanzas profesionales (1º y 2º curso de la técnica de Graham). 
Análisis de los objetivos, contenidos y proceso de evaluación de las enseñanzas de Danza Contemporánea a nivel 
básico y a nivel medio de las enseñanzas profesionales (1º y 2º curso de la técnica de Graham). 
  
BLOQUE II: CONTENIDOS TEÓRICO/PRÁCTICOS. 
  
Estudio de los aspectos generales de las diversas técnicas que integran la Danza Contemporánea a nivel básico y 
estudio de  1º y 2º curso de la técnica de Graham de las enseñanzas profesionales. Análisis de las diferentes 
posibilidades de secuenciación del proceso de enseñanza aprendizaje en estos niveles, así como de las posibles 
dificultades técnicas, interpretativas y musicales que pudieran aparecer.  
La evaluación del proceso de enseñanza/aprendizaje de estas enseñanzas.  
  
BLOQUE III: CONTENIDOS PRÁCTICOS. 
  
Aplicación práctica de los conocimientos adquiridos en la asignatura.  
Elaboración y aplicación de unidades y programaciones didácticas de Danza Contemporánea para las enseñanzas 
a nivel básico y para las enseñanzas profesionales a nivel medio (1º y 2º curso de la técnica de Graham).



La metodología que se llevará a cabo para el aprendizaje de la asignatura de Didáctica y Metodología de la Danza 
Contemporánea I, pretende integrar los contenidos teóricos y prácticos e implicar a los alumnos en su proceso de 
aprendizaje. Para ello se utilizarán estrategias tales como: sesiones presenciales (clases teórica, teóricas-prácticas 
y prácticas), sesiones no presenciales (aprendizaje autónomo del alumno), y tutorías docentes (individuales y en 
grupos de trabajo).  
  
En las sesiones presenciales teóricas, se explicarán los conceptos básicos y fundamentales. Aunque la clase pueda 
tener un formato marcadamente magistral, dado que el desarrollo de los contenidos corre a cargo del profesor, la 
intención es combinar las exposiciones del docente con la presentación de cuestiones, casos y situaciones que 
impliquen al alumnado en un proceso de descubrimiento a través del cual pueda producirse el aprendizaje.  
  
En las sesiones presenciales de carácter teórico-práctico, además del estudio de las diversas técnicas que 
conforma la Danza Contemporánea, se plantearán situaciones reales y se proporcionarán pautas metodológicas 
para trabajar la Danza Contemporánea en las enseñanzas elementales, con ejemplificaciones de actividades 
orientadas a desarrollar objetivos y contenidos determinados.  
  
Las sesiones presenciales prácticas, tendrán por objeto poner en práctica los conocimientos teóricos adquiridos. 
En ocasiones, será el profesor quien realice la exposición de los contenidos a través de actividades de enseñanza-
aprendizaje, mientras que en otras serán los propios alumnos quienes ejecuten y desempeñen este rol.  
  
Será de vital importancia la implicación de los alumnos en su proceso de aprendizaje. Para ello, se especificará al 
iniciar el curso académico, los temas o contenidos que los alumnos deberán adquirir de forma autónoma, a través 
de trabajos y/o exposiciones, organizados individualmente o en grupos, así como el tiempo dedicado al estudio de 
la asignatura y preparación de exámenes.  
  
Con las tutorías docentes, el objetivo será proporcionar el andamiaje necesario a cada alumno, en función de sus 
necesidades de aprendizaje, de manera que estas sesiones sean un complemento de las mismas, afianzando los 
aprendizajes adquiridos. Estas tutorías podrán ser individuales o grupales en función de las necesidades en cada 
caso. 








