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‘La razdén por la que danzamos es porque existen muchas cosas que no

entendemos”.

Kazuo Ohno.

“Incluso tus propios brazos, en lo mas profundo de tu cuerpo, te parecen
extranos, sientes que no te pertenecen. Aqui reside un secreto importante. Aqui se
esconde la esencia radical del Butoh”.

Tatsumi Hijikata.



Resumen

La Danza desempefia un papel fundamental en la identidad cultural de una sociedad,
es un puente que conecta culturas tan diversas como Oriente y Occidente. El objetivo
principal de este trabajo es profundizar en la Danza Butoh, una forma artistica que
surge en Japdén en 1959, periodo de fuertes cambios politicos y sociales. Estos fueron
catalizadores importantes para el surgimiento de inquietudes en el arte en general y
en la Danza en particular. Las comunidades artisticas crearon nuevos lenguajes en
las Artes Escénicas, dandose importantes influencias entre las vanguardias
occidentales y los nuevos lenguajes orientales. Por ultimo, presentaremos al
coreografo Min Tanaka, que tras sus experiencias en la Danza Butoh desarroll6 el
meétodo de entrenamiento Body Weather. Concluiremos realizando una propuesta de

este método para la Danza Contemporanea.

Palabras Clave: Japon, Danza Butoh, Body Weather, Danza Contemporanea,
Min Tanaka, Andrés Corchero.

Abstract

Dance plays a fundamental role in the cultural identity of a society; it is a bridge that
connects cultures as diverse as East and West. The main target of this work is to delve
deeper into Butoh Dance, an artistic form that emerged in Japan in 1959, a period of
strong political and social changes. These were important catalysts for the emergence
of concerns in art in general and in Dance in particular. The artistic communities
created new languages in the performing arts, with greatest influences between the
Western avant-garde and the new Eastern languages. Finally, we will introduce the
choreographer Min Tanaka, who developed the Body Weather training method after
his experiences in Butoh Dance. We will conclude by making Body Weather approach

to Contemporary Dance.

Key Words: Japan, Danza Butoh, Body Weather, Contempory Dance, Min

Tanaka, Andrés Corchero.
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1. Introduccién

Explorar un pais significa adentrarse en sus costumbres, en sus tradiciones y
en su historia. Japdn por su posicion geografica ha sido durante afios una nacién
desconocida y misteriosa, alejada de la cultura occidental. Sus tradiciones estan muy
arraigadas a la naturaleza, dando gran valor y respeto a las costumbres,
manteniéndose muchas de ellas activas hasta nuestros dias.

El origen exacto de este pais es desconocido, se fue formando por la llegada y
unificacion de diversos pueblos del continente y otras islas. El primer emperador data
del afio 600 a. de C. Los historiadores destacan como relevantes desde el periodo del
gobierno de los Tokugawa (1600 al 1868) hasta la Era Meiji (1868 - 1912) que supuso
la entrada de Japon en la modernizacidn; actualmente esta el gobierno Reiwa (2019),
con el emperador Akihito (Beasley, 1990).

La Danza es un pilar fundamental de Japon, Greiner (s.f.) sefiala tres periodos
importantes: el periodo clasico con el Teatro N6’ y Kabuki?; el periodo de pos-guerra,
en el que destaca la Danza Butfoh y otros movimientos underground; y el periodo en
el que predominan las performances y la cultura Otaku® (Cafiero, 2010). Cabe sefialar
las Danzas tradicionales Bon Odori* y las Danzas realizadas por la conocida figura de
las Geishas (Gomez, 2013).

La finalidad de este trabajo de investigacion es dar a conocer la Danza Butoh
desde sus origenes hasta nuestros dias y analizar el método de entrenamiento Body
Weather, el cual tiene una fuerte conexién con esta Danza. Para ello profundizaremos
en el marco que sostienen ambos conceptos, como sus fundadores, principios e

influencias.
2. Justificacion

El interés en la Danza Butoh surge tras trabajar para una produccion en Galicia
con la Cia. Furia Sotelo, actual fundadora junto con Rubén Vilanova del espacio de

' Teatro japonés del siglo XIV, combina canto, drama y Danza.

2 Teatro japonés del siglo XVII, los actores son de género masculino.

3 Cultura del anime y manga japonés.

4 Festival y Danza tradicional japonés que se celebra para rendir respeto y honor a los ancestros.



creacion y formacion A Casa Vella, en Orense. Un lugar que procura acoger
propuestas y artistas que estan inmersos en la investigaciéon del cuerpo y el
movimiento, ademas de dar espacio a la formacion mediante diversos talleres o
workshops, abiertos a todo tipo de publico interesado en el trabajo corporal y de
movimiento. Por este espacio de creacion han pasado artistas de la talla de Moénica
Valenciano, Cia. La Macana, Ana Vallés, Lucas Condro, Aitana Cordero o Andrés
Corchero, bailarin y pedagogo que se formé con Min Tanaka en el método Body
Weather, uno de los ejes principales de nuestro proyecto. Durante la produccion y
estancia con la Cia. Furia Sotelo, nombrada anteriormente, se realizaron varios
entrenamientos impartidos por Cristina Vilarifio, bailarina y pedagoga formada en
Danza Contemporanea y Body Weather con los bailarines Horikawa Hisako y Andrés
Corchero.

También gracias a la asignatura del Conservatorio Superior de Danza de
Méalaga Angel Pericet: Analisis del Repertorio de la Danza Contemporanea |, tras
analizar el libro Las Danzas del Tiempo de Geisha Fontaine, surgio el interés por la
cultura oriental en general y por la Danza Butoh en particular, la cual nos llevé a
introducirnos en el método de entrenamiento Body Weather, que hemos tenido la
suerte de experimentar gracias a la imparticion de un taller con una gran profesional
en la materia, Sara Pons. La Danza Butoh y el Body Weather ofrecen al bailarin de
Danza Contemporanea herramientas de entrenamiento y creacion. Hoy dia se puede
observar su influencia en creadores contemporaneos y de otros estilos, como es el

caso de Ohad Naharin e Israel Galvan.
3. Situacion Actual del Objeto de Estudio

Al inicio de esta investigacion se observa que en la base de datos ERIC
(Educacional Recursos Information Center) hay un numero considerable de articulos
sobre Danza Butoh, de los cuales destacamos dos, por ser los mas cercanos a nuestro
objeto de estudio: Cuerpos inclasificables de Aschieri (s.f.) y Maquillar los
cuerpos/Transmutar en movimiento: Reflexiones acerca de las reelaboraciones de la
Danza Butoh y sus mascaras de Aschieri (2015). Por otro lado, en la base de datos

Teseo (Base de Datos de Tesis Doctorales) no se ha obtenido informacion alguna.



Cabe senalar que parte de la documentacion se encuentra en inglés, lo que ha
ralentizado la organizacion y eleccion del contenido a tratar. La informacion mas
relevante se ha obtenido de libros, la mayoria adquiridos por compra on-line, pero
también han sido consultados en la Biblioteca publica M? Victoria Atencia de Malaga
(MVA), y otros han sido cedidos personalmente por la tutora del proyecto.

Respecto a la historia de Japon se han consultados diversos libros entre los
que destacan: Historia Contemporanea de Japon de Beasley (1990) e Historia
universal del siglo XXI. El imperio japonés de Whitney (1968). Ambos se centran en la
descripcion del inicio del pais y de su trayectoria politica y comercial. Relativo a su
cultura, religion, tradiciones y Danzas ha sido necesaria una busqueda mas exhaustiva
de varios articulos, de los que resaltamos: Las imagenes del cuerpo en Japon: corto-
circuito de las identidades de Greiner (s.f.) y Profesién geisha: mitos y realidades de
Gomez (2013).

Sobre Danza Contemporanea se ha realizado una busqueda muy completa
tomado como referentes varios libros: Poética de la Danza de Louppe (1997); Historia
del ballet y de la danza moderna de Abad (2004) e Historia de la Danza Il de Alemany
(2012). En lo que se refiere a la historia de la Danza Contemporanea en Japon, la
busqueda ha sido mas compleja, se ha podido conocer la situacién actual gracias a
paginas oficiales e instituciones como: Pagina Oficial de la Cia. de Kitamura (s./f.);
Desde Japon llega a México Yukio Suzuki para compartir un nuevo enfoque del Butoh
(Instituto de Bellas Artes y Literatura [INBAL], 2018) y Un Yamada desde Japon
(Instituto Nacional de las Artes Escénicas y de la Musica [INAEM], s./f.).

En relacion a los estudios sobre Danza Butoh, Body Weather y sus fundadores,
destacan principalmente dos libros: Danza Butoh de Viamontes (2023) y En este
mundo tiene que haber de todo de Corchero (2023), ambos han ofrecido una
informacion completa, detallada y actualizada, ayudando a la organizacion del tema.
Aun asi, para profundizar en la vida y obra de sus fundadores se ha indagado en
fuentes mas especificas, en el caso de la Danza Butoh se han obtenido dos libros muy
concretos: Kazuo Ohno’s world from without and within de Barret (2004) e Hijikata
Tatsumi and Butoh. Dancing in a pool for Gray Grits de Baird (2012).



Respecto al fundador del método Body Weather, Min Tanaka, no se ha
encontrado ningun libro, pero si se ha podido acceder a diversos articulos que han
ayudado a completar y precisar informacion acerca su vida y obra: Propositions for
Unfinished Thinking: The Research Score as a Medium of Artistic Research de Hug
(2020) y Dancing the Elemental Body: Butoh and Body Weather: Interviews with
Tanaka Min and Yumi Umiumare de Marshall (2006). Por otro lado, ha sido de gran
ayuda la obra: Butoh Dance Training de Alishina (2015), donde se presenta y describe

un entrenamiento de Danza Butoh.

4. Objetivos

Este proyecto tiene como propdsito central ofrecer una perspectiva integral de
la Danza Butoh, examinando las posibles convergencias con el método Body Weather.
Este objetivo general se puede desglosar en los siguientes objetivos especificos:

e Recopilar y organizar toda la informacion relevante sobre el objeto de estudio.
e Analizar y describir los factores fundamentales que sustentan el surgimiento y
evolucion de la Danza Butoh.

e Profundizar en el coredgrafo, pedagogo y bailarin Min Tanaka, analizando su

trabajo pedagogico y el desarrollo de su método de entrenamiento Body Weather.
5. Marco Teérico

En el siguiente apartado profundizaremos en los elementos fundamentales de
la investigacién que se lleva a cabo en este proyecto. Se comenzara hablando del
Estado de Japon, siguiendo con la historia de la Danza en el pais y nos centraremos
en la Danza Butoh y el método de entrenamiento Body Weather.

5.1. Historia de Japén

Es dificil determinar el origen exacto de Japon, las islas estuvieron habitadas
por diversos pueblos. En el aio 600 a. de C. se habla del primer emperador (Whitney,
1968). Hoy dia Japdn tiene 125.171.000 millones de habitantes y su capital es Tokio,
en sus origenes llamada Edo. Es una nacion insular de Asia, situada en el océano

Pacifico, una zona estratégica para el comercio maritimo, su agricultura se basa



principalmente en el cultivo del arroz (Bosch, 2009). Segun Beasley (1990) dentro de
los paises no europeos y norteamericanos, Japdn en muy poco tiempo llegd a ser una
gran potencia mundial, y es una de las naciones que ha logrado con mayor éxito su
modernizacion. Salafranca (2009) reafirma que Japon destaca en el mercado por su
produccion en el acero, astilleros, automoviles, camaras fotograficas, relojes, robotica
y electronica, sobresale por su alta tecnologia, pero también por su cultura naturalista.

Aunque Japon es un pais muy influenciado por la civilizacion china, en formas
de gobierno, en el lenguaje escrito, en estilos en arquitectura y arte, sistemas religiosos
y filosdéficos, ha sabido mantener sus propios valores (Whitney, 1968). Sus creencias
religiosas estan basadas en el Budismo, Sintoismo y Etica Confuciana. Del 1600 al
1868 se establece el gobierno de los Tokugawa, una etapa feudal, este periodo
destaca por su desarrollo econdmico, estabilidad social, jerarquizacién de las clases,
tradiciones culturales nacionales y un aislamiento internacional (Beasley, 1990).
Segun Lanzaco (2003) este gobierno se basé en una dictadura, pero unifico al pais,
genero un periodo de paz y asentd los cimientos para la etapa de modernizacion Meiji
de 1868 (caida del gobierno Tokugawa y Restauracion de Meiji). Del 1868 al 1912, se
crea una constitucion que supuso la abolicion de los sefiorios y una mayor atencion a
la educacion. Tras la muerte de Meiji, el Emperador Taisho ocup6 el trono (Democracia
Taisho, 1912 - 1926). Hoy dia Japon es una Monarquia Constitucional con un gobierno
parlamentario, regido por el periodo Reiwa (2019- ) y su actual Emperador es Naruhito
(Beasley, 1990).

Es una cultura Naturalista que se caracteriza por su contemplacion vy
apreciacion hacia la belleza y la naturaleza. Los valores fundamentales para entender
la estética cultural japonesa son: Yoj6 o sentimientos que no se explican; Yohaku o
belleza del vacio; Yben o belleza etérea; y Ydgen, el valor mas importante junto con
Wabi- sabi®. Y(gen significa “un sentido profundo y misterios de la belleza del universo
y la triste belleza del sufrimiento humano” (Salafranca, 2009, pp. 100-102).

5 Concepto que alude a la apreciacién del envejecimiento y de las cosas imperfectas.



5.1.2. Historia de la Danza en Japon

Su Danza es elemento fundamental de sus tradiciones, formando parte de
celebraciones vy rituales de distinto caracter. Destaca el Matsuri, un festival que se
realiza en honor al Dios de cada pueblo. ElI Bon Odori®es uno de los Matsuri, Danza
que honra a las almas de los ancestros. Esta celebracion es de la época Muromachi
(1392-1568 d.C.) se celebra en las noches de verano, en espacios abiertos y alrededor
de una torre o también llamada yagura, se baila al ritmo de tambores Taiko y cantos
tradicionales. Las Danzas son de caracter alegre y enérgicos (Cafiero, 2010).

Es importante destacar la figura de La Geisha que surge a principios de 1600,
su formacion se inicia como maiko o mujer de la Danza. Las Geishas son formadas en
historia, poesia, musica y Danzas tradicionales como el Nenbutsu Odori, que sirvid de
base para el Nihon Buyo’y el Kabuky Buyo® (Gémez, 2013).

Greiner (s.f.) sefala tres periodos importantes de la cultura de Japdn: un
periodo clasico con el Teatro N6 y Kabuki; un periodo de pos-guerra con el movimiento
underground y la Danza Butoh; y un periodo Pop donde destaca la Otaku® con el
movimiento Superflat’®. Paralelamente a la Danza Butoh, nacié el Teatro Angura,
Vives (2017) nombra importantes directores del teatro de la vanguardia japonesa como
Suzuki Tadashi, Kara Jaré y Ota Shégo. Las vanguardias, al igual que en Occidente,
también llegaron a Japon y el pais vivio un momento de efervescencia cultural, donde
los jovenes artistas se sumergieron en la busqueda de nuevas formas. Con las
performances y los Happening son conocidos los movimientos Gutai’’, Mono-ha'? y el
grupo Art Obsessional’® (Greiner, s.f.). En afios 90 se hizo popular la Performance

6 Bon viene de la palabra Urabon, dia de los ancestros. Odori significa baile.

7 Baile refinado del S. XVII, de movimientos lentos, acompafado de flautas y tambores taikos. Hay
diversos estilos de Nihon Buyo: estilo clasico, el Suodori Buyo y el Sosaki Buyo que actualmente
practican cinco mil bailarines.

8 Danza que inspir6 al Teatro Kabuki.

% Seguidores de la cultura manga y anime.

0 Movimiento artistico posmoderno fundado por el artista Takashi Murakami, influenciado por el manga
y anime.

" Grupo de artistas japoneses que realizaban arte de accién o happening. Nacié en 1955.

2 Movimiento artistico que se mueve entre las artes plasticas y la Danza Contemporanea.

13 Creado por la artista Yayoi Kusama



Calligraphy, una mezcla de caligrafia japonesa y tradicional, musica Pop y Danza
(Balaguer, 2018).

5.1.3. La Danza Contemporanea

Este estilo se puede definir por su libertad en la ausencia de un discurso
explicativo, su principal instrumento sera el cuerpo, naciendo asi un nuevo concepto
del movimiento y del uso del espacio (Louppe, 1997). La Danza Contemporanea
(véase Figura 1) surgio tras importantes movimientos y rupturas que supusieron un
gran cambio en el mundo de la Danza como por ejemplo: la Danza Libre, con Loie
Fuller (1862-1928) e Isadora Duncan (1877-1927); la Danza Moderna gracias a Martha
Graham (1894-1991), Doris Humphrey (1895-1958), José Limé6n (1908-1972) y Mary
Wigman (1886-1973) entre otros; la Danza Posmoderna, con Mercé Cunningham
(1919-2009) y Alwin Nikolais (1910-1993); la Nueva Danza en la que destacan Trisha
Brown (1936-2017), Steve Paxton (1939-2024), Yvonne Rainer (1934- ) etc., con la
creacion de la Judson Church Theater (1962-1964) (Abad, 2004).

La Danza Contemporanea es una forma artistica que ha surgido como
respuesta a las tradiciones mas clasicas y establecidas en el mundo de la Danza. Se
caracteriza por su enfoque experimental, libertad de expresion y exploracién de
nuevas formas de movimiento. Es un espacio donde se cuestionan y desafian las

normas sociales (Brozas y Vicente, 2017).

Figura 1

Linea temporal de la historia de la Danza Contemporanea

Linea temporal

Nueva Danza
(1960-1990)

Danza Libre
(1900-1930)

Danza Posmoderna
1950-1960

Danza Moderna
(1930-1950)

Danza Contemporanea
(1990-)

Nota: Elaboracién Propia



5.1.4. Historia de la Danza Contemporanea en Japon

Destacan varias compafiias como: Leni-Basso, fundada en 1970, por Akiko
Kitamura formada, en Ballet y Street Dance (Kitamura, s.f.); Cia. Yukio Suzuki, cuyo
coreografo esta formado en Danza Contemporanea y en Danza Butoh con Ko
Murobushi (INBAL, 2018); Cia. Derashinera dirigida por Shuji Onodera, su trabajo esta
enfocado principalmente en el teatro, y una de sus intérpretes Rina Sakiyama, esta
formada en Danza Moderna y Butoh con Yukio Waguri (1952-2017) (Cia. Derashinera,
2008); Cia. Un Yamada, su fundadora se formé en Ballet y Danza Butoh (INAEM, s.f.).

5.2. Danza Butoh

Surgié en Japon en la década de 1960, en un periodo de posguerra (Il Guerra
Mundial, 1939-1945), tras los ataques nucleares ordenados por el presidente de los
Estados Unidos Harry S. Truman, en las ciudades de Hiroshima y Nagasaki, el 6 y 9
de agosto de 1945. Este hecho dejé unas imagenes devastadoras de cuerpos
quemados y mutilados deambulando desnudos por las calles. El Butoh es también
conocido como “la Danza hacia la oscuridad” (Moreno, 2008, p.450), surgié como
rechazo al sistema materialista y hegemonico norteamericano y como critica a la
occidentalizacion japonesa (Viamontes, 2023). Cases (2021) afade que es una
reaccion contra las artes escénicas del momento en Japon, ya que Hijikata
consideraba que las Danzas del momento carecian de profundidad.

Sus fundadores son Kazuo Ohno (1906-2010) y Tatsumi Hijikata (1928-1986),
y se considera que el Butoh nacio tras la representacion de la primera obra de Hijikata:
Kinjiki'"* en 1959 (Moreno, 2008). Esta obra fue interpretada por Hijikata y Yoshito
Ohno'®, tras su actuacion, Hijikata fue expulsado del festival recibiendo duras criticas.
Yoshito estrangulaba un pollo entre sus piernas, como critica al rechazo que existe en
Japodn hacia la homosexualidad, un tema tabu en el pais (Cohen, s.f.). La Danza Butoh
segun Viamontes (2023) puede distinguirse por dos generaciones, una primera
generacion formada por Hijikata, Ohno y Kasai Akira, que trabajaron en colaboracion

4 Colores Prohibidos, obra basada en la obra del escritor Mishima Yukio, presentada en el Festival Dai-
Chi Hal. La obra trata sobre la discriminacion homosexual, tema tabu del pais.
'5 Hijo de Kazuo Ohno
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hasta 1968. Y una segunda generacion seria la de sus discipulos, entre los que
destaca Waguri Yukio (1952-1917), discipulo de Hijikata.

El término butoh, surgidé en la era Meiji (1868-1912), se utilizaba para nombrar
las Danzas que no son tradicionales de Japon con influencia occidental, ya que las
Danzas tradicionales japonesas se denominaban buyo. Hijikata cre6 el término
Ankoku-Butoh-ha® para hacer referencia a esta nueva Danza. Ankoku significa
oscuridad total, Corchero (2023) la traduce como “Danza de las tinieblas” (p.49). Bu
significa Danzar, To dar un paso, o como sefala Johnson (1997) golpear el suelo, Ha
se refiere a movimiento artistico o grupo. En la década de 1970 solo se usara el término
Butoh para las Danzas influenciadas por Ankoku-Butoh-ha, siendo esta ultima
considerada una nueva forma de entender el cuerpo y la escena, donde lo corporal
estara por encima del resto de elementos escénicos (Caudillo, 2016). Horikawa
Hisako'” define el Butoh como “una escalera para bajar dentro de tu cuerpo” (p.31), a
su vez la actriz Roberta Carreri'® tras su experiencia con Kazuo Ohno reconoce que
el Butoh le permitid sentir y trabajar el cuerpo de una nueva forma, desde una
experiencia interna, desde adentro (Viamontes, 2023).

La Danza Butoh busca una reivindicacion cultural, profundizando en su folclore
y tradiciones, como el Teatro Kabuki, el Teatro N6 o la Filosofia Zen. A su vez recibe
una fuerte influencia de las artes y vanguardias europeas, como la Danza
Expresionista alemana, y de la Danza Moderna Occidental. También hay una relacion
entre el Posmodernismo y el Butoh, ambas rechazan una unica interpretacion de la
obra, estas no son literales, rechazan una linealidad temporal y dramaturgica (Aschieri,
s.f.). Almeida (2023) describe la Danza Butoh como un arte donde el Butoh-ka (bailarin
de Butoh) es capaz, junto con el espectador, de realizar un viaje a otras dimensiones
y segun Caudillo (2016) procura lo inesperado, intentando sorprender tanto al

espectador como a si mismo.

'8 Asi se llamara también su compaiiia que se disuelve formalmente en 1966.

7 Bailarina de Butoh y cofundadora de Body Weather nace en Niigata en 1955, hoy dia continta
impartiendo clases.

'8 Actriz italiana integrante de la compaiiia fundada por el director Eugenio Barba, conocida como Odin
Teatro.
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El Kabuki, tendra una gran influencia en el Butoh por su caracter grotesco y
oscuro, tematicas controvertidas, tendencia a la exageracion y su humor. Hijikata
buscaba en el Kabuki su capacidad para “resquebrajar la rigida estructura social
japonesa transformandola en una fuente potencial de creatividad y critica social”
(Viamontes, 2023, p.80). La Danza Butoh realza el cuerpo desgastado y envejecido,
imperfecto, feo y absurdo, segun Cohen (s.f.) el Butoh expone un cuerpo que posibilita
una nueva Danza, llevando la fragmentacion y desarticulacion al extremo. Para
Viamontes (2023) este cuerpo ofrece una nueva gestualidad y una idea de belleza
diferente, incorporando el concepto de Zen de Wabi-sabi’®. El Butoh se inspira también
en la estructura de las obras del Teatro Né: Jo-ha-kyu; Jo, significa retener, propone
un comienzo progresivo; Ha, romper, es el momento en el que la obra toma velocidad;
Kyu, rapidez, es el climax. Segun Cohen (s.f.) los principios de la Filosofia Zen son
relevantes en esta Danza, el concepto de vacio permite al Butoh-ka danzar desde lo
intuitivo, la idea del desequilibrio, lo inacabado e imperfecto y sobre todo la busqueda
de un tiempo presente.

La disolucion del yo o el alejamiento del ego, son uno de los fundamentos
principales del Butoh, para ello se llevan a cabo distintos trabajos como, por ejemplo,
el uso de tiempos dilatados y una lentitud extrema?, dando la sensacion de
inmovilidad, de no hacer, ya que el bailarin no se mueve de forma voluntaria, sino que
es movido (Viamontes, 2023). Esta Danza procura llegar a un estado corporal, el cual
es mas importante que el movimiento en si mismo (Brozas y Vicente, 2017). Corchero
(2023) explica que los trabajos de maxima lentitud requieren de una mente rapida para
poder controlar el minimo movimiento, y en el trabajo a gran velocidad la mente debe
estar tranquila para controlar y dar las 6rdenes al cuerpo. Bisoku?’ son una serie de
ejercicios que ayudan a conseguir un mejor control del tiempo y el estudio de cada
movimiento. Fontaine (2012) indica que la percepcion del tiempo en Oriente es distinta
a Occidente, en Oriente no se entiende de forma lineal, y relaciona el tiempo del Butoh

con el concepto de lo efimero, la vida y la muerte. Murobushi (2014) asocia el tiempo

9 Aceptacion del paso del tiempo, encontrando la belleza en el ciclo natural de la vida.

20 La lentitud es influencia del Teatro Né.

2! Significa “pequefio, poco a poco”. Son movimientos pequefios que se hacen despacio. El Body
Weather, hace uso de este trabajo.
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del Butoh con Aién??, un tiempo que no se puede medir. Viamontes (2023) sefiala que
en Japon se usan tres conceptos para referirse al tiempo-espacio: Ma, Oku 'y Ku. Ma
es espacio o en el momento oportuno, Oku la zona interior mas profunda y Ku el vacio.
La Danza Butoh no sigue una linealidad temporal y dramaturgica, la estructura de sus
obras no tienen una narrativa, no son literales, su caracter es abstracto.

El Butoh trabaja con imagenes para la transformacion del cuerpo del bailarin,
pero el Butoh-ka no representa o describe la imagen, es la imagen, interiorizarlas
forma parte del entrenamiento (véase Anexo ll), y esta transformacion puede ser de
animal, vegetal u objeto (Baird, 2012). Cohen (s.f.) indica que Hijikata trabajaba las
imagenes con un sistema de notacion, fijando rigurosamente cada composicion
coreografica; en cambio, Ohno, creaba con la improvisacion, buscando en la memoria
y experiencia del bailarin. Hay dos sistemas de trabajo corporal, el de los maestros
Michizo Noguchi (1914-1998) y Toshiharu Takeuchi (1925-2009). Los dos sistemas se
asimilan en algunos aspectos a la técnica Feldenkrais. Segun Baird (2012) el sistema
mas utilizado es el de Michizo Noguchi (véase Anexo V).

El silencio es un recurrente en el Butoh, Ohno e Hijikata en ocasiones
trabajaban sin acompafiamiento musical (Viamontes, 2023). Coredgrafos como
Isadora Duncan (1877-1927), Rudolf Von Laban (1879-1958), Mary Wigman (1886-
1973), Doris Humphrey (1895-1958) o la Judson Church Dance Theater (1962-1064),
han trabajado también el silencio con intencion de romper con los patrones
establecidos o por la necesidad de escuchar el propio ritmo interno (Louppe, 1997).
También es caracteristico el maquillaje de pintura blanca, influencia del Teatro Kabuki,
un recurso para alcanzar la disolucion del yo, permite que los rasgos del intérprete
desaparezcan. Cohen (s.f.) recuerda las palabras de Ohno en las que contaba que en
los inicios los bailarines se pintaban de blanco para mostrar su “inmadurez técnica”
(p-15). Aschieri (2015) afirma que hay bailarines usan el maquillaje blanco, el desnudo
o la cabeza rapada, aclarando que no es un elemento imprescindible. Corchero (2023)
explica que la mirada es un rasgo muy caracteristico de la personalidad y la pintura

blanca atenua la fuerza de la mirada.

22 Dios de la mitologia griega, representa el tiempo eterno y divino, la vida y la muerte.
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En definitiva, la Danza Butfoh hizo que artistas e intelectuales japoneses
comenzaran a repensar el cuerpo y su identidad, volviendo a sus origenes, intentando
recuperar el nexo entre el ser humano y la naturaleza (Aschieri, 2015). La Danza Butoh
ha llegado a expandirse por todo el mundo con una gran repercusion en la escena

contemporanea (véase Anexo VI).
5.2.1. Influencias de las Danzas y Doctrinas Orientales en Occidente

Occidente recibe también una importante influencia de las Danzas y disciplinas
de Oriente, diversos artistas nutrieron su trabajo gracias a estas, como, por ejemplo,
Loie Fuller (1862-1928) que trabajé con la bailarina japonesa Saddo Yacco??
(Alemany, 2012). Ted Shawn (1891-1972) y Ruth Saint Denis (1879-1976) se
inspiraron y trabajaron durante afios con Danzas orientales (Abad, 2004). Las primeras
obras de Martha Graham (1894-1991) también tenian una fuerte influencia orientalista
(Alemany, 2012). Graham estudio la respiracion de las practicas orientales que
ayudaron a su técnica, y se interesé en los grabados japoneses Ukiyo-e?4, en busca
de movimientos que ayudaran a su expresion (Moreno, 2004), ya que para Graham
de la expresion surgia la forma (Abad, 2004 ). Por otro lado, Mary Wigman (1886-1973)
trabajé con las mascaras orientales del Teatro NG, disefiadas por Victor Magiato
(Brozas y Vicente, 2017).

Las practicas orientales de yoga, aportaron mayor liberacién y relajacion
muscular ayudando a la creacién de la técnica release?® (Moreno, 2008). El Butoh
coincide con La Nueva Danza en el rechazo al virtuosismo (Brozas y Vicente, 2017).
Cabe observar la relacion con la Judson Church Theater y su No Manifiesto, No
virtuosismo (Louppe, 1997). En el Contact Improvisation hay también influencia de las
artes marciales orientales como el Aikido (Polo, 2013). En los referentes mas actuales

23 (1871-1946) una de las primeras artistas de Oriente en visitar Occidente, participé en la Exposicion
Universal de Paris de 1900.

24 También conocido como pinturas del mundo flotante, es un género de grabados en maderas del siglo
XVII'Y XX.

25 Técnica basada principalmente en la liberacion de la tension muscular, uso eficiente del peso y la
energia.
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destaca el coredgrafo Ohad Naharin?® (1952- ), que realiza un trabajo con imagenes,
al igual que el Butoh, para profundizar en un movimiento organico, sensitivo e intuitivo
(International Theater Institute [ITI], 2018). Por otro lado, el bailaor Israel Galvan (1973
-) recurre a los fundamentos y estética del Butoh como fuente de inspiracion para la
creacion de sus obras (Canarin, s.f.).

5.2.2. Kazuo Ohno

Fue profesor de Educacion Fisica en el Instituto de Atletismo y su interés por la
Danza nace tras ver bailar a Antonia Mercé (1890-1936) en 1928, a quien le dedicaria
una obra que se estrend en 1977, Admirando a la Argentina, dirigida por Hijikata.
Segun Barret (2004) qued6 muy impresionado por la expresividad de sus movimientos
y esto lo impulsé a estudiar con diferentes profesores de la Danza Expresionista?’.
Viamontes (2023) indica que recibié formacion en Técnica Dalcroze® y en 1934 inicio
sus estudios con Ishii Baku®®, discipulo de Giovanni V. Rossi®®. Su obra también estuvo
influenciada por el bailarin Harald Kreutzberg®'. En 1936 comenzo a estudiar Danza
Moderna con Eguchi Takaya®? en Dresde. Barret (2004) sefiala que fue a su vez, una
gran influencia para los artistas de la Danza Moderna americana. Fue en 1954 cuando
se inicio la colaboracion de Kazuo Ohno e Hijikata, este encuentro surgié cuando
Hijikata, que ya conocia su trabajo, lo invitd a tomar una taza de té. Entre 1962 y 1963
sus trayectorias se separaron, ya que ambos creadores continuaron desarrollando
caminos diferentes. Kazuo Ohno destaca por su gran expresividad corporal, solia
bailar con la cara pintada de blanco resaltando los ojos de negro, el maquillaje era una
mascara que realzaba sus movimientos, cabe sefalar la importancia de su trabajo con

los ojos y la mirada, ademas de la gran expresividad de sus manos (véase Figura 2)

26 Director de Cia. Batsheva hasta 2018. Estuvo casado con Mari Kajiwara y Eri Nakamura, presento
su primera obra en el estudio de Kazuko Hirabayshi (1933- 2016).

27 Vanguardia que surge a principios de siglo XX, su mayor exponente es Mary Wigman.

28 Jaques-Dalcroze (1865 —1950) desarrollé un método que permitia el aprendizaje de la mdsica a través
del movimiento.

29 (1886-1962) bailarin japonés, es considerado uno de los pioneros de la Danza Moderna en Japon.
30 Profesor de Ballet en el Teatro Imperial de Tokio.

31 (1902-1968) bailarin aleman, discipulo de Mary Wigman y Rudolf Von Laban.

32 (1900-1977) estudio Danza Moderna con Mary Wigman en Alemania, mas tarde la introduciria en
Japon.
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el bailarin aseguraba que al igual que sus ojos, le ayudaban a sentir el espacio que le
rodeaba (Barret, 2004).
Figura 2

Imagen del trabajo corporal y expresivo de Kazuo Ohno

Nota. Adaptado de The Butterfly Dreams, Eikoh Hosoe, 2006. Pinterest.

Ohno hablaba sobre la importancia de bailar con los ojos abiertos para no
perder la conexion con el publico y con los que no estaban presentes, los espiritus.
Decia que se podia bailar con los ojos cerrados, en algun momento, pero con la
sensacion de tenerlos abiertos (Corchero, 2023). Realizaba un trabajo de
interiorizacion de las imagenes para facilitar una busqueda de estados corporales. Se
centraba en un estudio hacia los origenes, consideraba que el movimiento en el Butoh
surgia desde lo mas profundo de la memoria, una memoria que residia en el ADN y
que para acceder a ella el bailarin debia recurrir al movimiento libre (Viamontes, 2023).
Corchero (2023) recuerda que, como alumno de Ohno, durante los entrenamientos,
les hacia llegar a la esencia del Butoh sin necesidad de un sistema, “solo tenias que
seguirlo y dejarte guiar” (p.38). Iniciaba sus clases con textos de Jean Genet y musica
de Chopin o Satie, proponia imagenes como: flores, arboles, muertos, etc.

Cohen (s.f.) explica que Ohno sirvié nueve afos en el ejército, vivid un periodo
de guerra, por ello el tema de la muerte, los cuerpos y los campesinos era recurrente

en su Danza. Segun De Manuel (2021) la muerte era el eje principal de su Danza.



16

5.2.3. Tatsumi Hijikata

Nacié en la prefectura de Akita, region de Tohoku, en un pueblo agricola
llamado Tashiro. Era el mas pequeno de once hermanos, los varones murieron en la
guerra, por ello este tema tendra una gran repercusion en su trabajo (Cohen, s.f.). Se
inicié en Danza tras ver actuar a Ohno en Tokio en 1948, gracias a él, estudié Danza
Moderna y se intereso en autores como Jean Genet®3, el Marqués de Sade3* y Antonin
Artaud® (Viamontes, 2023). Baird (2012) aclara que también se formé con Eguchi
Takaya y Ando Misturo, y a su vez recibié gran influencia del Surrealismo®¢. Aimeida
(2023) seinala que ha sido una de las figuras mas importantes de la contracultura y
arte Underground®” de Japon de los afos sesenta y setenta. De los proyectos mas
relevantes fue el libro de fotografias Kamaitachi®®, realizado con el fotografo Eikoh
Hosoe (1933- ) en 1969. Segun Hosoe (2009) con esta obra Hijikata retorné a sus
origenes, un lugar humilde dedicado a la tierra, (véase en la Figura 3). En 1972, volvi6
a crear una obra en honor a su tierra, Tohoku Kabuki, inspirada en el Teatro Kabuki.

Figura 3
Hijikata en su poblado de nacimiento representando al Kamaitachi

Nota. Adaptado de Kamaitachi, Eikoh Hosoe, 1968. Artsmia.

33(1910-1986) novelista y dramaturgo francés.
34 (1740-1814) escritor y ensayista francés.

35 (1896-1948) poeta y dramaturgo.

36 Movimiento artistico y literario, surge en Francia en 1924,

37 Movimiento contracultura surge a mitad del siglo XX.

38 EI kamaitachi o el armifio de la hoz. Kama significa hoz e Itachi comadreja. Es un y6kai o monstruo
del folklore japonés, demonio que ronda los campos de arroz y corta a la gente con una hoz (Almeida,
2023).
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Hijikata nunca salié de Japon, sus estudios los realizé en su pais, inspirandose
en los cuerpos de su infancia, el conflicto bélico, los campesinos y la muerte, segun
Murobushi (2014) el trabajo de Hijikata comienza con la idea del cadaver, algo muerto
e inmovil. Baird (2012) sefala que lo oscuro, lo prohibido, lo erdtico, la
homosexualidad, son temas muy presentes en su Danza, encontrando en el Teatro
Kabuki una fuerte conexién e inspiracion, esta influencia se debia a un interés por
rescatar lo crudo y obsceno caracteristico de este teatro. Caudillo (2016) indica que
tuvo una vida dura y de pobreza, esto le hizo interesarse también por temas de
marginacion social. Almazan (2016) sefiala que sus primeras obras se inspiraron en
los famosos grabados japoneses Ukiyo-e%, pero en sus ultimos trabajos se centr6 en
cuerpos debilitados, enfermos y envejecidos.

Creo un sistema de notacidn coreografica llamado Butoh-fu*’, para componer
sus coreografias, indicando los movimientos de los bailarines y su relacion espacio y
tiempo. En él se recogen una serie de textos, anotaciones, imagenes y obras
pictdéricas, como, por ejemplo: de Francis Bacon (1561-1626), del fotografo surrealista
Hans Bellmer (1902-1975) y de Goya (1746-1828) (Greiner, s.f.). Waguri Yukio*’
(1952-1917) realizd un estudio sobre el Butoh-fu, en 1996 present6 una obra con el
nombre de Butoh-Kanden, organizando su contenido con la eleccion de 88 Butoh-fu.
Segun Cohen (s.f.) es necesario tiempo y entrenamiento para trabajar con este
sistema.

Hijikata buscaba un nuevo lenguaje escénico, se interesaba por la
experimentacion y superacion de los limites del cuerpo y la mente. Era fundamental
que el Butoh-ka anulara su identidad y encontrara su movimiento en la memoria
corporal. Se centré en la busqueda del movimiento que emerge organicamente del
cuerpo, para llegar a la transformacion total. Investigé la movilidad de la espalda,
rompio con las estructuras jerarquicas del cuerpo, buscando la cercania entre la
escena Yy el espectador, y trabajé con cuerpos sin formacién en Danza (Viamontes,

2023). En sus comienzos trabajaba con la improvisacion y sus creaciones eran

39 Se caracterizan una tematica bucdlica, teatral y el cuidado del vestuario.

40 Fu, significa escritura.

41 Discipulo de Hijikata y principal bailarin de su compaiiia, debutd en “27 evenings for the four seasons”
en 1972, fue fundador y director artistico de Kohzensha Butoh Company.
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experimentales, pero su trayectoria fue girando poco a poco hacia un lugar mas formal
(Murobushi, 2014). Dejo de actuar en 1973, aunque continud trabajando con su
Compaiiia hasta su muerte, su ultima aparicion como performer fue Revolt of the Body,
Tatsumi Hijikata and the Japanese, un solo de Danza de dos horas de duracion
(Cohen, s.f.).

6. Metodologia

El desarrollo de este proyecto se ha basado en un método de investigacion
cualitativo, definido por Mesias (2010) como un enfoque que rechaza la pretension
racional de solo cuantificar la realidad humana y en cambio pretende, ante todo,
identificar la naturaleza profunda de las realidades y su estructura dinamica. Se
considera por ello que este seria el método que permite investigar en mayor
profundidad los datos recopilados sobre el tema en cuestion, ya que se pretende
analizar y comprender un tema concreto, adentrandonos, lo mas profundamente en él,
siendo parra ello imprescindible los factores que los rodea. Alvarez-Gayou (2005)
resume el método cualitativo en una serie de etapas, que en nuestro caso se han
llevado a cabo de la siguiente manera:

1. Obtencion de la informacion: al estar cursando las Ensefianzas Superiores
de Pedagogia de la Danza Contemporanea, hemos podido contemplar a grandes
rasgos la importante relacion entre la cultura de Oriente y Occidente, y mas
concretamente la evidente conexion de la Danza entre ambos mundos. Esto nos llevo
a querer profundizar sobre estas manifestaciones artisticas, para ello se realiz6é una
busqueda exhaustiva de elementos clave como la historia del pais, su cultura, danzas,
bailarines y coredgrafos.

2. Capturar, transcribir y ordenar la informacion: una vez acotado nuestro
campo de interés, seleccionamos el material que consideramos importante para
organizar y plantear los puntos principales de nuestro trabajo. La informacion obtenida
ha sido extensa y dispersa, por lo que la tarea de organizacion no ha sido facil,
ademas, gran parte de la informacidn encontrada estaba en inglés.

3. Codificar informacién: Tras seleccionar la informacién y una vez ordenado

los elementos a exponer, sumamos nuestros conocimientos experienciales sobre este
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tipo de Danza, adquiridos por medio de diversos talleres y gracias al intercambio de
pensamientos e ideas, a través de conversaciones y reflexiones, con otros
profesionales relacionados con la Danza Butoh y técnica Body Weather, como Andrés
Corchero, Sara Pons y Matilde Ciria.

4. Por ultimo, resumimos y analizamos la informacion obtenida respecto a
nuestra investigacion, obteniendo una serie de conclusiones que plasmamos con la
mayor objetividad posible, comprobando que nuestro planteamiento podria aportar
una guia para entender la importancia de las conexiones historicas y culturales que
tienen lugar en el mundo de la Danza, entre culturas que son lejanas a nivel geografico,

pero pueden ser cercanas en intereses e inquietudes.
7. Concepto, Descripcion y Analisis Pedagogico del Método Body Weather
7. 1. Profundizacion en la Figura de Min Tanaka

Segun Marshall (2006) Min Tanaka cuenta que nacio el dia 10 de marzo, al final
de la Segunda Guerra Mundial, en Hachioji (Tokio), ese mismo dia mientras nacia, su
pueblo fue bombardeado por los norteamericanos, donde 200.000 personas perdieron
la vida. También reconoce que al nacer era un nifio muy débil y se fue fortaleciendo
gracias al deporte, como el baloncesto y el baseball, quiso formar de parte del equipo
olimpico, pero fue expulsado, ademas del deporte le encantaba bailar en los festivales
tradicionales.

Min Tanaka se formé en Danza Clasica, Danza Moderna y Yoga, fue discipulo
de Tatsumi Hijikata, con quien comenzé a estudiar y trabajar en 1982 hasta la muerte
de su maestro en 1986. Tras su pérdida Tanaka continué su carrera en solitario,
investigando y buscando su propio camino (Hug, 2020). El bailarin recuerda que tras
la Segunda Guerra Mundial habia una fuerte ocupacion americana en Japén, también
a nivel cultural, cada ano llegaba al pais un bailarin de Danza Moderna americana, de
ahi que Tanaka tuviera la posibilidad de formarse durante ocho afios con maestros de
Danza de esa nacionalidad, que trabajaban el estilo y método de Martha Graham.
Sobre los afos 60 comenzé a realizar sus primeras performances. Seguia y admiraba
el trabajo de Hijikata, aunque en sus comienzos se negaba a estudiar con él, ya que
buscaba crear un estilo propio y no ser el modelo de nadie. Tanaka a dia de hoy sigue
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afirmando que aun tendria muchas preguntas que hacerle al que fue su maestro, que
hay muchas cosas que todavia no entiende y reconoce que su trabajo fue realmente
excelente (Marshall, 2006). En 1972 fue expulsado de la Asociacion de Danza
Contemporanea por bailar un solo en el que estaba desnudo, y a partir de 1974 sus
trabajos se centraron en solos creados mediante la técnica de improvisacion
(Viamontes, 2023).

Es el fundador del método de entrenamiento conocido como Body Weather y
de la Compafia Mai Juku (1985 - 1997) una compaiia formada por bailarines
japoneses e internacionales, entre ellos Oguri, Hisako Horikawa, Yasunari Tamai
(Japon), Katerina Bakatsaki, Frank Van de Ven (Paises Bajos), Andrés Corchero
(Espana), Stuart Lynch (Dinamarca) Tess De Quincey (Australia) Christine Quooiraud
(Francia) (Hug, 2020). Todos los bailarines de la compafia Mai Juku trabajaron en la
granja para crear un espacio en el que poder entrenar y ofrecer espectaculos. Cada
verano se celebraba el Hakushu Summer Artcamp Festival. Estas obras tenian lugar
en la naturaleza, y se conocerian mas tarde como Land Art. La compafia también
tenia actuaciones en una sala de Tokio conocida como La Sala B, donde realizaban
una muestra a publico todos los meses. La Cia. Mai Juku presenté en Paris La
Consagracion de la Primavera en 1990, con una escenografia movil creada por
Richard Serra*?. Con la obra Can We Dance a Landscape actuaron en el Brooklyn
Academic of Music de Nueva York. Tras cerrar Mai Juku en 1997, Min Tanaka monté
la companiia Tokason, con la que estuvieron de gira varios afios (Corchero, 2023). Por
otra parte, Tanaka fue de los primeros artistas japoneses en actuar en la Bienal de
Sidney (Australia) en 1982 con la Cia. Mai Juku, donde repetiria en 2011 para bailar
ya en solitario (Marshall, 2006). En 2002 se introdujo en el mundo del Cine y la
Television, sin dejar de realizar sus propias creaciones (Viamontes, 2023).

En Espafia destacan dos figuras importantes del Body Weather, la japonesa
Horikawa Hisako (1955- ) y Andrés Corchero (1957- ). Ella es bailarina y miembro

fundador del Body Weather Laboratory (1979), estudiéo con musicos del movimiento

42 Escultor estadounidense famoso por sus obras de acero, es reconocido como uno de los escultores
mejores de la época actual contemporanea.
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Fluxus*?, y tras ver una actuacion de Tanaka se interesé por su trabajo corporal y de
improvisacion, formando parte posteriormente de su compafiia Mai Juku. En 1998
volvié a Niigata (Tokio) donde continua hoy dia trabajando en solos de Danza. Hisako
viaja eventualmente a Espana para impartir talleres de Body Weather, y desde 2005
colabora en los Festivales de Danzas Tradicionales Bon Odori.

Corchero viajoé a Japon en 1986 para formarse con Min Tanaka y Kazuo Ohno,
formando parte de la compaiia Mai Juku hasta 1995 y continuando su trayectoria en
solitario realizando colaboraciones puntuales con la compainiia. Ha sido profesor en la
Escuela Superior de Arte Dramatico de Barcelona (ESAD) y del Conservatorio
Superior de Danza (CSD) del Instituto del Teatro de Barcelona, hasta el presente curso
(2023-2024) donde ha impartido clases de Body Weather. En 2003 recibio el Premio
Nacional de Danza de Catalufia, y actualmente continua su carrera de bailarin
(Viamontes, 2023).

7.2. Concepto Body Weather

Corchero (2023) define el Body Weather como una practica de entrenamiento
y actuacion creada en 1973 para actores, bailarines y personas sin formacién corporal
previa. Sara Pons lo define como método o entrenamiento y aclara que Body Weather
no es una Danza, es una investigacion sobre el cuerpo y el entorno en el que se
mueve. Existe una gran conexién con el Butoh, ya que su fundador Min Tanaka (1945-
) estudio y trabajo con Tatsumi Hijikata durante varios afos (Viamontes, 2023). El
término Body Weather surgio en 1977, tras unas conversaciones entre Tanaka y el
escritor Seigo Matsuoka. Body Weather Training fue el primer encuentro, en junio de
1978, donde Tanaka compartié sus investigaciones sobre el cuerpo y el movimiento
en un pequefio estudio en Tokio y en abril de 1979 cred el Body Weather Laboratory
que tendria lugar en una fabrica textil en Hachioji, Tokio. En 1981 nacié la compafiia
Mai Juku y en 1985 se trasladaron a una granja de Hakushu, a las afueras de Tokio
donde fundé Body Weather Farm (1985-2011), un entorno natural dedicado al

entrenamiento dancistico y al cultivo de la tierra (Hug, 2020). Segun Corchero (2023)

43 Movimiento artistico que se desarrolld en 1961, se considera como creador a George Maciunas
(1931-1078), los puntos centrales de desarrollo fueron Nueva York, Alemania y Japon.
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para entender el Body Weather, es importante conocer el trabajo con la tierra; de
hecho, Tanaka se consideraba un farmer-dancer**. Vermeersch (s.f.) indica que para
Tanaka la Danza no se centra solo en el hecho performativo, sino que se puede sentir
mediante la naturaleza, a través del mundo.

Hug (2020) afirma que este entrenamiento se suele realizar en grupo, se lleva
a cabo en salas y espacios naturales. Requiere disciplina diaria para desarrollar un
cuerpo inteligente y sensible. En su practica se realiza un trabajo articular, de
coordinacion y propiocepcion, pero sobre todo se centra en la relacion del cuerpo con
el entorno. Este entrenamiento proporciona una percepcion mas sensible del cuerpo,
la mente y el espiritu (Corchero, 2023). Hisako Horikawa®®, explica que el movimiento
no surge del interior de forma voluntaria con un fin expresivo, sino que se produce por
un factor externo, el bailarin es movido, asi el cuerpo acaba formando parte del entorno
(Viamontes, 2023).

Se trabaja con imagenes corporales que se desarrollan en un imaginario propio,
se trata de entrar un estado corporal y mental que permita al cuerpo convertirse en la
imagen, Tanaka insiste en la importancia de no quedarse en la forma (Hug, 2020).
Segun Vermeersch (s.f.) Tanaka considera que si las imagenes tienen profundidad
ofrecen al bailarin “un camino para su danza” (p.6). Para este tipo de trabajo se recurre
al ejercicio de Body Weather llamado Stop Motion*®. El tiempo es un elemento
imprescindible de la escena, por lo que en Body Weather también se realizan ejercicios
de Bisoku*” (véase Anexo V) (Corchero, 2023). Segun Vermeersch (s.f. p.3) Tanaka
afirma que “un bailarin debe tener una velocidad por dentro y una por fuera y deben
ser diferentes” si esto no ocurre el bailarin puede llegar a aburrir a los espectadores.
Considera a los bailarines chamanes como el origen del bailarin, ya que tienen una
gran conciencia de la naturaleza y de “capturar el tiempo correcto” (p.4). La mirada
sera otro factor importante a entrenar, Tanaka habla de la mirada externa del publico
y como ésta afecta al intérprete, el cual no debe olvidar a la audiencia con la que

44 Granjero- bailarin.

4% Bailarina y docente de Body Weather.

46 Consiste en moverse con la musica y en un momento detenerse o congelarse en una postura,
observarla e imaginar que no eres tu y crear un paisaje imaginario a tu alrededor.

47 Bisoku son una serie de ejercicios de la Danza Butoh que ayudan a trabajar la percepcion temporal
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comparte su viaje, aunque el bailarin alcance un estado profundo de éxtasis es
importante que no se olvide del publico, para que este también lo experimente y forme
parte de él (véase Anexo XVII).

7.3. Descripcién y Analisis Pedagoégico del Método Body Weather

El método Body Weather segun Corchero (2023) se divide en tres partes,
aunque la bailarina Hisako distingue el entrenamiento como dos partes
complementarias, una primera parte que se realiza en sala y la segunda en el entorno
(Viamontes, 2023). Siguiendo la estructura de Corchero (2023) las tres partes que se
distinguen son:

- La primera parte se conoce como Mind and Body/Muscle and Bones (M.B.)
donde se trabaja la fuerza, la resistencia, la coordinacion, flexibilidad y la adaptacién
al espacio y al grupo. El trabajo se centra concretamente en las articulaciones y en las
distintas direcciones en las que éstas pueden ofrecer movilidad. Estos ejercicios
requieren de una concentracion y atencion muy precisa para que el cuerpo y la mente
estén en un presente continuo (Corchero, 2023). Hug (2020) sefiala que para Tanaka
es importante el trabajo de disociacion y poder sentir las diferentes partes del cuerpo
e independizarlas unas de otras. Viamontes (2023) especifica que Hisako trabaja esta
parte del entrenamiento al ritmo de la musica, los ejercicios van evolucionando en
complejidad e intensidad, llevando el cuerpo al maximo de su resistencia. El
agotamiento es un recurso que ayuda al bailarin a llegar a un estado de consciencia
favorable para la improvisacion.

- La segunda parte se conoce como Manipulations (manipulaciones), es una de
las bases fundamentales de este método, estan inspiradas en diversas técnicas
corporales y terapéuticas como el Yoga, la Acupuntura o el Shiatsu. Min Tanaka
comenzo trabajando estas manipulaciones en solitario, probando distintos puntos de
presidon y tension con sus propias manos (Hug, 2020). Vermeersch (s.f.) indica que
Tanaka también estudié en la Universidad de Medicina y Deportes donde aprendio
sobre la estructura corporal y su organizacién, ademas de Acupuntura. Corchero
(2023) explica que la practica se realiza en el suelo, es una secuencia de siete

estiramientos que se trabaja por parejas y que se van desarrollando en intensidad de
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forma progresiva. Es importante mantener una respiracioén activa y continua, con una
exhalacion sonora que ayuda al trabajo de elongacion de la musculatura. Viamontes
(2023) indica que para Hisako en esta practica el cuerpo desarrolla un movimiento
involuntario, ya que recibe una informacion externa, donde lo importante no es el
movimiento que surge gracias al companiero, sino el estimulo que se recibe a través
de la piel y del contacto. Las manos de la persona que manipula realizan un contacto
profundo y atento, el cuerpo que recibe debe estar relajado. El contacto es para Min
Tanaka primordial en el trabajo del bailarin, pues permite conocer otro cuerpo,
profundizar en su anatomia entendiendo mejor su movimiento articular, sus
posibilidades y limitaciones. Esto sirve al bailarin como reflejo y autoconocimiento de
su propio cuerpo. El contacto también desarrolla la conciencia del cuidado, ya que
requiere una gran responsabilidad, ademas de ejercitar un trabajo de confianza (Hug,
2020). La piel es el medio por el que el cuerpo recibe una gran parte de la informacion,
haciendo que este la perciba de forma mas sensible, al igual que la energia, la
temperatura corporal, las vibraciones o movimientos menos visibles para la vista
(Corchero, 2023).

- La tercera y ultima parte no tiene un nombre especifico, aunque algunos
profesionales como Sara Pons la denominan: Laboratorio. Body Weather se traduce
como climatologia corporal y en esta parte se centra en trabajar con el entorno, se
intenta desarrollar la sensibilidad y la escucha en un espacio exterior natural. Las
practicas que se realizan combinan varios ejercicios de tiempo, ritmos o trabajo en
parejas con los ojos cerrados (Corchero, 2023). En el Body Weather, el cuerpo siempre
esta en relacidn con el entorno y el paisaje que le rodea, para Min Tanaka “el cuerpo
esta en constante cambio, al igual que el clima” (Marshall, 2006, p.56). Viamontes
(2023) afiade que para Hisako el trabajo con el entorno es mas sultil, es la exploracion
y percepcion de texturas, donde se realiza un movimiento minimo con una escucha
maxima, una practica que exige una gran concentracion. Estas sesiones pueden durar
todo el dia, incluso se pueden realizar de noche, después de la practica en la
naturaleza se puede volver a sala y seguir trabajando con la informacién obtenida. Hug
(2020) indica que para Tanaka el bailarin no baila en el espacio, sino que baila el
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espacio “We do not dance in a place, we dance the place*®” (p.1). Vermeersch (s.f.).
sefala la importancia de la naturaleza en su danza, considerandola mas profunda y
compleja que el ser humano. Al finalizar un entrenamiento de Body Weather los
participantes se sientan en circulos para estirar y agradecer el trabajo realizado
(Corchero, 2023).

Tras la realizacion de un taller de Body Weather, impartido por la bailarina y
docente Sara Pons, alumna de Andrés Corchero, el 23, 24 y 25 de febrero de 2024,
en el Espacio en Blanco (Madrid) organizado por Onirico Producciones, se ha
registrado y organizado una sesion completa de trabajo, mostrando cuatro tablas de
elaboracion propia para facilitar la comprension de los contenidos recibidos. En la
primera tabla se recogen los objetivos principales de la sesion, en la segunda los
contenidos, en la tercera los criterios de evaluacion y en la cuarta tabla el desarrollo
de las actividades.

Las sesiones de trabajo diaria han sido de cinco a seis horas con un descanso
de cuarenta minutos. El M.B. tiene una duracion de dos horas, en esta parte se han
recogido alguno de los ejercicios, originales de su creador Min Tanaka, aunque el
docente puede ir creando algunos propios, siempre que entienda el concepto principal
del Body Weather. Los ejercicios no tienen un orden concreto, es el docente quién los
elige segun el grupo al que se enfrente y el objetivo/s que planteé para la sesion. La
disposicion espacial para su realizacion es una formacién de varias filas, y de forma
continuada se van realizando los ejercicios propuestos por imitacion, sin ninguna
indicacion verbal. Las manipulaciones y el laboratorio han tenido una duracion de una
hora a hora y media cada una. Durante la sesion la docente va indicando el tiempo
que se va a trabajar una actividad en concreto, considerando importante tener una
conciencia temporal del trabajo que se realiza.

En Instituto del Teatro de Barcelona se ha estado impartiendo la asignatura
optativa de Body Weather en 3° y 4° curso del CSD, en la especialidad de Coreografia
y Pedagogia de la Danza Contemporanea, por el bailarin y docente Andrés Corchero
hasta este presente afio 2024, ya que se ha jubilado recientemente y a dia de hoy no

48 “No bailamos en el espacio, bailamos el espacio”.
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se tiene una informacién precisa sobre su posible continuidad en el Plan de Estudios

(véase Anexo VII).

Hasta la fecha de hoy no existen registros escritos o graficos que describan las
propuestas que se desarrollan en cada sesidon de Body Weather, ya que los
formadores de este método prefieren una transmision oral y personal, por miedo a
interpretaciones erréneas. Aun asi para este trabajo se ha solicitado permiso a la
docente Sara Pons para crear unas tablas donde se recogen, describen y organizan
las practicas recibidas en dicho taller impartido por la bailarina y pedagoga, y poder
tener asi un recordatorio mas concreto y preciso (véase Tablas 1, 2, 3 y 4). Por otro
lado, se ha procurado realizar una descripcion haciendo uso de un lenguaje propio de
la Danza Contemporanea, para facilitar al bailarin de contemporaneo una comprension
mas clara de la ejecucion de cada ejercicio.

Tabla 1
Objetivos del Body Weather

OBJETIVOS

. - Articular la musculatura - Conocer el espacio de trabajo
Calentamiento .
- Procurar un estado de - Crear conexioén grupal
concentracion
-Trabajar coordinacion, - Potenciar la observacion
flexibilidad y resistencia - Fomentar la concentracion

-Desarrollar trabajo de - Lidiar el fracaso o frustracion
escucha grupal

-Ablandar los tejidos y la - Profundizar en el cuerpo.
musculatura. -Estimular los tejidos epiteliales.
- Trabajar el contacto.

Manipulacién

- Trabajar la investigacion escénica. - Trabajar recursos
- Potenciar la creacién escénica. creativos.
- Crear materiales
€escénicos.

Laboratorio

Nota: Elaboracién Propia



Tabla 2
Contenidos del Body Weather

CONTENIDOS
. - Movimientos articulares. - Trabajo de niveles.
Calentamiento .
- Desplazamientos y escucha - Ascensos y descensos.
grupal.
- Desplazamientos, distintos usos - Ascensos y descensos.
del espacio. - Dinamicas de ritmos.

- Cambios de focos y de direccién. - Cualidad del movimiento.
- Saltos, giros y diferentes niveles.

. iy - Técnica de contacto y - Capacidad articular.
Manipulacién

manipulacion. - Atencion y cuidado.
- Desarrollo de la percepcion
corporal.

Laboratorioc Improvisacion individual y - Trabaj.(? con iméger?e.s’.
grupal. - Creacion y composicion.
- Cualidades y texturas del - Conciencia del entorno.
movimiento.

Nota: Elaboracién Propia
Tabla 3

Criterios de evaluacion del Body Weather

CRITERIOS DE EVALUACION

. - Disciplina de entrenamiento - Dominio del espacio

Calentamiento . : .,

- Capacidad de trabajar en - Composicion grupal

grupo

-Condicién fisica alcanzada: - Control de movimientos

coordinacion, resistencia, propuestos

flexibilidad

. . - Aplicacion correcta de la - Conciencia del contactoy

Manipulacién , .

energia del cuidado

. - Capacidad para la - Habilidad en los recursos
Laboratorio B . . .

investigacion esceénica creativos

- Presentacion: trabajos

individuales

Nota: Elaboracién Propia



Tabla 4

Actividades de una clase de Body Weather

Calentamiento

- Formacion en circulo para trabajar la observacion del grupo.

Cambios de lugar jugando con diferentes tiempos. Frotar las

manos, dejar que el movimiento repercuta en todo el cuerpo,

también en el tren superior e inferior.

- Articular pies, cada dedo y cambiando el peso.

- Caminar por el espacio, dejarse guiar por el grupo.

- Por parejas, mover cabeza a la pareja y a su vez mover la

propia como reflejo.
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DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES

Bajada en redondo hasta posicidén cuadrupeda y
recuperacion.

Lo mismo de espalda, llega a suelo total, recupera subiendo
de cabeza esterndn, sentadas, cuclillas y subida en
redondos.

Desde las cuclillas se agita el coxis, se sube hasta la vertical
brazos arriba (siguen sacudiendo). Se detiene, avanza con
un paso y comienza de nuevo.

Medias puntas de una y otra, talon un pie y otro. A tiempo y
a mitad.

Se avanza deslizando pies en paralelo, abrir desde rodilla en
dehors caderas, una y otra, luego en dedans.

Se repite el anterior, pero incorporando rotacién de cabeza.
Avanzar con balanceo de brazos pendular, las piernas no
cambian se realiza el avance con la misma pierna.

Se repite el anterior de espaldas.

Se realiza el anterior de frente con la pierna derecha.

Pies lado de dentro - dentro, lado fuera - fuera (con el canto

del pie). En cuentas es 1, 2, 3, 4 (1 dentro, 2 dentro, 3 fuera,
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4 fuera). Se incorporan las manos, desde el mefiique al
anular, contando cuatro dedos, mano derecha con los
cuatros cambios de pies, y mano izquierda repitiendo los
cuatro cambios.

Se combinan pies, dentro (lado), fuera (lado), punta- punta 'y
talon - talon.

Cadera dice si, cabeza dice no.

Cadera dice no (de lado a lado) cabeza dice si.

Hombros rotan hacia delante, pecho rota en circulo y cadera
en circulos.

Vibrar andando talén al suelo.

Combinar el ascenso en redondo con vibracion, hacia
delante.

Se repite el anterior, pero llegando totalmente tumbadas al
suelo.

Anterior, pero de espaldas, llegando al suelo.

Caminar sacudiendo levantando talones.

Caminar saltando con patadas (sueltas) hacia delante. Sin
tension, soltando.

Igual que el anterior, pero patada al lado. Recordar que la
energia va a tierra.

Anterior, pero con patadas detras.

Combinar anterior, delante-delante, lado-lado, detras-
detras, lado-lado.

Mismo que el anterior, pero se comienza detras-detras, lado
-lado, delante-delante, lado-lado.

Cambia la dinamica, se cruza pierna delante, se abre a una
segunda en paralelo y se para. Cruza la otra pierna, asi

consecutivamente.
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Distinto paso, abre una pierna de lado y la otra pierna cierra,
en paralelo (sin cruzar).

Se cruza abre y el paralelo abre cierra en paralelo.

Anterior mitad de tiempo.

Giro o rotacién del talén del pie hacia afuera como una
patada a un balon, golpe de talén de una pierna y otra, con
las manos se van haciendo el ejercicio de mefique al indice.
Una mano y luego la otra.

Los pies se combinan hacia dentro en dedans y hacia fuera
en dehors.

Los pies hacia dentro en dedans y hacia fuera en dehors, se
afiaden las manos, una mano dice hola y la otra cierra y abre
(como la forma de un pico de ave).

Se realiza un simple trote y con el juego de manos.

Piernas hacia detras-lateral -fuera, y la mirada sigue el pie,
un lado y otro.

Patada delante, pero en attitude (golpe de balon elevado) y
se mira el pie.

Se repite el anterior y esta vez se afiade una palmada al pie.
Se combina paralelo — fuera detras— dentro (pie a nalga
contraria) se mira pie mientras se salta y las manos estan en
la pelvis.

Se comienza detras empezando por dentro-detras (mirando
pies) de lado detras (mirando pies) y delante en paralelo, con
manos en la pelvis.

Se repite incorporando golpe detras fuera lateral.

Detras de lado - dentro - delante - detras de lado.

Anterior hacia delante.

Pierna se eleva en 90° (eleva rodilla) misma mano a misma

rodilla, la otra mano a oreja (fuera), se repite, pero la mano
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de la oreja va a la contraria, se repite mano pierna y la mano
de la oreja va por detras de la cabeza.

Salto lateral de un lado a otro.

Salto lateral de un lado a otro, con contratiempo de uno, dos
y tres.

Anterior a mitad de tiempo.

Ya saltando, se sefiala la direccion con las dos manos de
forma alternativa hacia donde se dirige el cuerpo.

Y2, saltando.

Vuelta entera.

En cuclillas, salto hacia delante (salto de la rana).

Anterior de espaldas.

Caminar en posicion cuadrupeda, mismo lado avanza
(simétrico), movimiento estacato.

Caminada en cangrejo (de espaldas).

Cabeza con cabeza, se avanza de forma lateral.

El camello borracho, en posicion de piramide. Tambaleo.
Saltos de V4, V2, y vuelta entera, lado derecho.

En segunda posicion avanzar y alargar el torso y los brazos
forma libre.

En segunda posicion de espaldas, se alarga el torso y los
brazos libres.

Se alarga el cuerpo direccionado a la diagonal, con brazos
arriba, y se pliega todo en cuatro tiempos (en estacato),
hasta llegar a una flexién y los brazos apoyados en rodillas
(no cuclillas). Se cambia de lado y diagonal de forma
alternativa.

Saltando se lanza pierna a la segunda, se mira la mano de
la pierna.

Mismo anterior mirando al lado contrario de piernas.
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e Segunda posicion se avanza, se alarga brazos a la diagonal
- se cruzan por detras de la cabeza - delante hacia el suelo
- detras hacia el suelo - palmada al frente y dejar torso -
brazos hacia detras.

e Circulo con las rodillas en dehors y brazos en dedans.

e Circulo de rodillas en dedans y brazos en dehors.

e Mano a pierna, mano a oreja — contrario — detras y hombro
orejas. Ahora solo mano a oreja — mano al hombro, abierto,
cruzada delante y cruzada detras.

e Anterior a mitad de tiempo.

e Andar en dedans, se juntan rodillas, los dedos en frente,
0jos, nariz y boca.

e Segunda posicion se avanza y brazos diagonal lado, detras
cruzado, delante debajo, debajo detras, palmada al centro y
soltar detras torso y brazos.

e Caminar sobre isquiones, soltar torso y brazos.

12 Manipulacion
Quien recibe la manipulacién esta relajado pero activo, inspira
por nariz y exhala por la boca, al soltar el aire emite un seseo o
silbido. 12 estirar y rotar los hombros hacia dentro, estirar con el
peso. 2° peso en las manos. 3° codos: rotacion hacia dentro, el
suelo y peso. 4° esterndn: manos al pecho, direccidon hacia el
ombligo, suelo y abrir. 5° costillas: manos a las costillas: hacia
dentro, ombligo y suelo. 6° crestas lliacas: presion hacia arriba,
dentro y suelo. 7° encima de la rétula: hacia dentro y hacia el
suelo. 8° debajo de la rétula: hacia dentro y hacia el suelo. 9°
pies en flex, hacia arriba y hacia fuera en dehors. 10° coger pies,
sacudir el cuerpo. 11° movilizar cabeza. 12° presion en

entrecejo, hacia dentro y hacia fuera.
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2° Manipulacién
1° Quien manipula se coloca junto a los pies de la persona, le
levanta un poco los talones y sostiene el peso, luego crea una
vibracion. 2° en la exhalacion se llevan las rodillas a 90° se
presiona hacia el suelo, luego se acercan al pecho, se ejerce de
nuevo una presion en la exhalacion. 3° sentarse sobre las
pantorrillas. 4° llevar rodillas a un costado creando una espiral,
presionar en dos direcciones desde rodillas — hombro, rodilla-
costillas, rodilla-cabeza 4° otro lado, y vuelta rodillas al pecho,

estirar y relajar.

32 Manipulacion
1° En el suelo, la pareja pone las manos en el estbmago al soltar
el aire se presiona, en la presion quien es manipulada levanta
las piernas a 90°. 2° quien manipula se posiciona de pie a la
altura de la cabeza, toma las piernas alargadas de la pareja y
las lleva hacia su cabeza (posicion del arado). 3° presionar los
talones hacia el suelo. 4° relajar las rodillas y presionar
suavemente en rodillas, siempre en la exhalacion. 5° Rodillas a
un lado y presiona sobre la rodilla mas cerca del cuerpo. 6° la
persona que manipula con sus piernas sujeta sus caderas para
ayudar a mantener la posicion de la pareja en arado. 7° volver
al centro, alargar las piernas llevar hacia delante a 90°,
mantener quien recibe, la persona que manipula se pone al
lado, presiona el estbmago, en exhalacion la pareja baja las
piernas. 8° Relajar las piernas al suelo despacio. 9° Relajar los

brazos por separado, luego juntos.

42 Manipulacion
1° Retomar desde los brazos de la anterior. 2° colocar un brazo

arriba al lado de la cabeza, tomar el otro, tirar hacia fuera para
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ponerlo boca abajo. 3° alargar los brazos, se llevan al cuello de
quien manipula para estirar, adentrarse en cuclillas y subir
suave. Antes de bajar se toman los brazos, se baja suave, antes
de llegar a suelo se hace una sefial y se suelta, quien recibe
debe mantener los brazos sin tocar el suelo y relajar. 4°
presionar omoplatos, hacia suelo y hacia fuera. 5° Presionar
costillas, hacia abajo y hacia afuera. 6° presionar lumbares,
hacia abajo y hacia afuera. 7° presiona coxis hacia talones. 8°
coger pies, juntar rodillas y presionar talones y llevar hacia
gluteos, igual con empeine. 9° llevar un pie hacia el lateral, una
mano lleva la direccion hacia fuera del pie y la otra hace
oposicion en gluteo o trocante, evita levantar la cadera. Lo
mismo otra pierna. 10° se alargan piernas, manos en rodillas y

se elevan un poco del suelo, pequefa sacudida.

52 Manipulacion
1° Colocar el pie en la parte externa de la rodilla opuesta.
Sostener esta posicion con ayuda del pie. 2° durante la
exhalacion agarrar la mufieca contraria a la rodilla flexionada
para levantar el torso de la pareja, peso relajado. Colocar el
codo de la pareja por la parte externa de la rodilla flexionada
(espiral), quien manipula desde atras, mano en omoplatos y
pecho mantener espalda recta, ayudar a la torsion. 3° relajar
pierna al lado, tobillo en rodilla, llevar pecho sobre espalda,
dejar peso. dirigir cabeza hacia el ombligo, mantener postura,
dirigir a la pareja al suelo. presiona hombros. 4° manos al pecho
y nalga hacia suelo. 5° colocar pie en rodilla (triangulo) una
mano en rodilla y otra cadera, presion oposicion. 6° colocar
pierna a 90° del suelo, una mano en nalga y la otra sobre rodilla,

presion nalga al suelo. 7° sujetar tobillos y soltar piernas.
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62 Manipulacion

1° Sentarse en cuclillas, pies fuera, nalga en suelo, estirar
brazos hacia arriba. 2° llevar tronco al suelo, estiran brazos. 3°
presiones como en manipulacién n°1. 4° tomar las mufiecas y
incorporar tronco hacia delante dejar peso. 5° mano al coxis y a
la columna, presionar en oposicibn cada veértebra, ir
incorporando el torso. 6° isquiones al suelo, presion en los
hombros, la pareja lleva manos a talon y quien guia presiona
suave la cabeza, empuje de pelvis al techo y arco de espaldas
con manos en talon. 7° pareja vuelve a la vertical, guia lleva
mano en vientre y espalda al suelo en plancha. 8° dirigir cabeza
a un redondo lateral, de ahi talén a isquion en bolita, incorporar
tronco, apoyar en rodillas del guia.

72 Manipulacion
1° posicion sentada piernas alargadas en paralelo, torso hacia
delante, ir abriendo piernas, repetir en feet together (rana),
alargar brazos hacia arriba, llevar torso hacia delante, presion
en lumbares. 2° separar piernas 22 posicion en flex, mantener el
pie en flex. Primero una pierna estirada y otra en flex, luego las
dos. Torso hacia delante y presionar. Manos hacen palanca en
abductores. 3° alargar piernas a segunda posicion, relajar torso
delante, presionar desde lumbares hacia arriba y hacia dentro.
4° tomar brazos, alargar a la vertical, subir torso, tumbar a la
persona en posicion de estrella. 5° cerrar piernas a paralelo y

relajar.

- Mirada - Columna: la mirada es una vértebra mas, ir por todo
el espacio y niveles, se comienza en posicién de cuadrupedia,
luego nivel medio y alto.

- Por parejas manipulacion: manos en cabeza, mover a la

compafiera y a su vez movilizar tu cabeza como reflejo.
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- Respiracion: realizar distintos ritmos de respiracion y en todos
los niveles, llevando esto a un tipo de calidad de movimiento
concreto, cambiando velocidades, juegos y texturas corporales.
- Venas del cuerpo: tumbadas en el suelo imaginar todas las
venas del cuerpo, poco a poco ir movilizando manteniendo esta
sensacion interna.

- Ejercicio de bisoku: Trabajo en parejas, en el suelo, se tocan
dos partes del cuerpo, estas se intentan encontrar. Sélo se
llegan a tres puntos.

Nota: Elaboracién Propia
8. Conclusiones

Una vez elaborado el siguiente proyecto, se puede constatar que tanto en
Oriente como en Occidente ha habido una influencia reciproca en lo que se refiere a
la cultura en general y a la Danza en particular. Mientras que Oriente ha aportado una
mirada diferente del cuerpo, gracias a sus técnicas somaticas y terapéuticas,
ofreciendo un desarrollo y conocimiento del trabajo corporal mas profundo al bailarin,
no solo a nivel fisico, sino también proporcionando una nueva perspectiva en la
composicidn escénica y la relacidn con el publico, Occidente ha influido notablemente
con la Danza Moderna tanto americana como europea, en el campo de la Danza
Butoh.

La investigacion se ha centrado principalmente en la Danza Butoh y en el
meétodo de entrenamiento Body Weather, ambos provenientes de Japon, influenciados
por la Filosofia Zen y la Acupuntura de China y el Yoga de la India. Debido a que hay
que respetar un limite establecido de paginas para la realizacién de este trabajo, no
se ha podido reflejar todo lo que engloba artisticamente el pais del Sol Naciente, pero
si, se ha podido concretar los contenidos considerados mas relevantes que nos han
acercado a la Danza Butoh y al método de entrenamiento Body Weather, presentando
sus origenes, fundamentos y evolucién hasta la actualidad, teniendo ambos a dia de
hoy una gran actividad internacional en el mundo de las Artes Escénicas.
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Se ha profundizado en la figura de Min Tanaka, ya que es el fundador de un
meétodo de trabajo que sigue vigente hoy dia: Body Weather, que sirve principalmente
a bailarines y actores, y como afirma Matilde Ciria utilizado ademas por los Butoh- ka.
También se acercan a él, personas no profesionales por sus numerosos beneficios:
una percepcion mas sensible del cuerpo, mente y espiritu; capacidad de escucha,
concentracion y una atencion mas precisa; presencia y dominio del tiempo escénico;
coordinacion y propiocepcion; fuerza, flexibilidad y resistencia; disociacién articular; un
mayor conocimiento de la anatomia corporal, de sus posibilidades y limitaciones;
consciencia y adaptacién del entorno y del grupo; capacidad de improvisacion;
desarrollo de la confianza, el cuidado y responsabilidad; la atencién y comunicacion
con el publico. Y, ademas, aunque si que hay una exigencia fisica y mental, este tipo
de trabajo permite una gran adaptabilidad a los diferentes miembros que conforman el
grupo.

Destacamos que no hay un facil acceso a documentos escritos sobre este
meétodo, pero si hay profesionales discipulos del propio Min Tanaka que continuan
dando clases y compartiéndolo, como es el caso de los ya mencionados Andrés
Corchero y Horikawa Hisako, y a su vez también hay bailarines que se han formado
con esta primera generacion y comienzan a tomar el relevo, como el caso de Sara
Pons o Cristina Vilarifilo, ambas alumnas de Corchero e Hisako.

Debido a que el tema de estudio se centra en una Danza y en un método de
entrenamiento se ha considerado que, para poder profundizar sobre el tema, era
esencial vivenciarlo y para ello se ha asistido a un taller y una clase de Danza Butoh
y a un curso intensivo de Body Weather, asimilando con el cuerpo y la practica toda la
teoria que hasta el momento se habia estudiado de forma mas clara y precisa,
observando una gran conexion con la Danza Contemporanea, ya que muchos de los
planteamientos fisicos de las clases eran muy similares, incluso a veces los mismos,
aun asi hay principios fundamentales en los que difieren significativamente, y es en
esos lugares donde la Danza Contemporanea puede enriquecerse, ya que tanto el
Butoh como el Body Weather, parten de la busqueda de la disolucion del yo, de una
conexién con el entorno y con lo que le rodea, que hace que la presencia escénica y
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su relacion con el publico se entienda de otra forma y marquen una gran contraste con
el planteamiento general de entender la escena contemporanea occidental.

Quizas una de las labores mas complejas ha sido querer comunicar no
solamente los fundamentos o caracteristicas mas relevantes de esta Danza y método,
sino poder transmitir algo mas intimo como es la esencia, el espiritu o alma que las
envuelve. Para ello nos ayudd cuestionarnos qué es y qué no es, y es en estas
preguntas donde hemos podido afianzar y quizas llegar a una comprension mas
profunda. Entendemos que la Danza Butoh no es interpretacion o virtuosismo, no es
perfeccion, no es comercial, no es teatro para un oriental, no es Danza para un
occidental, no es una temporalidad lineal, no es superficial. Si es un camino hacia los
origenes, es la disolucion del yo, es una nueva forma de entender la Danza, una nueva
mirada al cuerpo, es filosofia y Danza Contemporanea, es reivindicacion, una

metamorfosis, es el silencio y el vacio, es la Danza que no se entiende.

Si hablamos de Body Weather entendemos que no es terapia, no es una Danza,
no se interpreta, no es comercial, ni narrativa, ni literal, no es una temporalidad lineal.
Es un método de entrenamiento y actuacion, es disciplina, es el hijo del Butoh, es una
comunion con el entorno y el publico, es un cuerpo que muta y cambia. En definitiva y
en palabras de su fundador Min Tanaka “We do not in a place, we dance the place”
(Vermeersch, s.f., p.1), es decir “nosotros no bailamos en el espacio, nosotros
bailamos el espacio”.

9. Futuras Lineas de Investigacion

A raiz de la profundizacion en la Danza Butoh y en el método de entrenamiento

Body Weather, se proponen una serie de temas que sigan ayudando a ampliar este
trabajo:

e Elaborar una propuesta de un seminario para impartir un taller del método

de entrenamiento Body Weather, incluido en la asignatura de Estudio de las

Técnicas de la Danza Contemporanea de 4° curso, dirigido a la modalidad

de Danza Contemporanea del Conservatorio Superior de Danza de Malaga.
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e Llevar la propuesta de seminario a la practica y realizar un analisis y
evaluacion de los resultados obtenidos para verificar y constatar si la
propuesta es adecuada y efectiva.

e Estudiar y desarrollar el método Body Weather adaptandolo a otros estilos,
como puede ser Danza Clasica, Danza Esparfiola y Baile Flamenco. Para
ello se propone la imparticion de una clase magistral en la asignatura de
Técnicas Corporales, Danza y Salud, de 4° curso, siendo esta asignatura
comun a todas las modalidades.

e Plantear una asignatura optativa dentro del CSD Angel Pericet de Malaga,
basandonos en el Plan de Estudios que hasta este curso 2023/2024 ha
ofrecido al Instituto del Teatro de Barcelona con respecto al método Body
Weather.
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Anexos
Anexo l. Glosario de Personajes

Se ha realizado una tabla para recoger y organizar a los distintos profesionales
de Danza que se han ido mencionando a lo largo de nuestra investigacion, como se

puede observar en la Tabla 4.

Tabla 1
Glosarios de personajes de Danza

Ishii Baku

Ishii Baku (1886-1962) bailarin, coreografo y pionero de la Danza
Moderna en Japon, estudié en América y en Europa con Mary Wigman.

Trisha Brown

Trisha Brown (1936-2017) bailarina, coredgrafa y pionera de la Nueva
Danza, se la reconoce como una de las creadoras de la Técnica
Release.

Andrés Corchero

Andrés Corchero (1957, edad 67 afios) bailarin y coreégrafo, formé parte
de la primera generacién de la Body Weather Farm en Japdn con Min
Tanaka, vy de la Cia. Mai Juku.

Mercé Cunningham

Mercé Cunningham (1919-2009) bailarin y coredgrafo, considerado como
pionero del posmodernismo, trabajo junto con John Cage.

Isadora Duncan

Isadora Duncan (1877 - 1927), bailarina y coredgrafa, precursora junto con
Loie Fuller de la Danza Libre. Inspirada por la naturaleza y cultura griega,
ofrece una nueva vision de la danza.
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Loie Fuller

Loie Fuller (1862- 1928), coredgrafa y bailarina, precursora de la Danza
Libre junto con Isadora Duncan. Revolucioné el mundo de la escena por
sus propuestas tecnologicas.

Israel Galvan

Israel Galvan de los Reyes (1973, 50 afios) bailaor y coredgrafo flamenco
espanol. Fusiona el flamenco con otras disciplinas creando un estilo
propio, entre estas técnicas esta la Danza Butoh.

Martha Graham

Martha Graham (1894 - 1991) coredgrafa y bailarina, una de las figuras
principales de la Danza Moderna, cre6 la técnica Graham, que sigue
vigente actualmente en centros formativos de Danza.

Tatsumi Hijikata

Tatsumi Hijikata, 175 5%, (1928 - 1986) Cofundador con Kazuo Ohno de
la Danza Butoh, llamada en sus inicios Ankoku Butoh-Ha, Danza de la
oscuridad o de las tinieblas.

Hisako Horikawa

Hisako Horikawa (1955,69 afos) bailarina japonesa cofundadora de la
técnica Body Weather junto con Min Tanaka. Continua dando clases en
Japon y eventualmente en Espafia.

Doris Humphrey

Doris Humphrey (1895 - 1958) coredgrafa y bailarina, formé parte de la
Denishawn, Trabajo con Charles Weidman y José Limon.

Harald Kreutzberg

Harald Kreutzberg (1902 - 1968) bailarin y coredgrafo, se formé con Mary
Wigman y Max Reinhardt, también recibio las ensefianzas de Rudolf von
Laban.
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Antonia Mercé

Antonia Mercé, La Argentina (1890 —1936) bailarina y coredgrafa, fue una
gran renovadora de la Danza espafiola, causo una gran influencia en el
bailarin de Butoh Kazuo Ohno.

Ohad Naharin

Ohad Naharin (1952, 71 aios) coredgrafo, bailarin y creador de un nuevo
lenguaje de Danza llamado Gaga. Fue director artistico de la Cia.
Batsheva Dance Company desde 1990 hasta 2018.

Alwin Nikolais (1910-1993)

Alwin Nikolais (1910-1993) coredgrafo, bailarin, considerado junto a
Cunningham precursor del posmodernismo.

Kazuo Ohno

Kazuo Ono (1906 - 2010) cofundador con Tatsumi Hijikata de la Danza
Butoh, fue un gran admirador de la bailaora Antonia Mercé “La Argentina”
de la que recibié una fuerte influencia.

Yoshito Ohno

Yoshito Ohno (1938-2020) hijo de Kazuo Ohno, formado en Ballet,
Pantomima y Danza Butoh, trabajoé con su padre a quien dirigi¢ algunos
de sus trabajos, y con Hijikata.

Steve Paxton

Steve Paxton (1939-2024) bailarin y coredgrafo, form¢é parte de la Judson
Church Theater, se le considera el creador de la Técnica Contact
Improvisation.

Sada Yacco

Sada Yacco (1872-1946) actriz japonesa, primera compafia japonesa
vista en occidente, mantuvo una relacién de amistad con Loie Fuller, y
participd en le Exposicién Universal de Paris de 1900.
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Ruth Saint Denis

Ruth Saint Denis (1879 —1968) bailarina, una de las pioneras de la Danza
Moderna, crea junto con Ted Shawn la escuela de Danza Denishawn.

Ted Shawn

Edwin Shawn (1891- 1972) bailarin de Danza Moderna. Junto con Ruth
Saint Denis cred la escuela Denishawn. Cuando dejo la escuela cred una
companiia Ted Shawn and His Men Dancers.

Min Tanaka

Min Tanaka (1945, 79 afos) bailarin y coredgrafo japonés, fundador de la
Cia. Mai Juku y creador del método de Body Weather. Estudi6 Danza
Clasica y Danza Moderna y con Tatsumi Hijikata.

Rudolf Von Laban

Rudolf von Laban (1879-1958) coredgrafo y teorico, trabajé con Mary
Wigman. Cre6 un sistema de notacion y realizé un profundo estudio del
movimiento.

Yukio Waguri

Yukio Waguri (1952-2017) comenz6 a trabajar con Hijikata en 1972,
organizd y publicod el sistema de notacion Butoh-fu, con el que trabajo
Hijikata, casi mas de 1000 imagenes.

Mari Wigman

Mary Wigman (1886-1973) bailarina y coreografa, precursora de la Danza
Expresionista, tuvo una gran influencia en todo el mundo, especialmente en
la cultura oriental, en la Danza Butoh.

Nota: Elaboracién Propia
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Anexo ll. Ejercicios de Butoh Recopilados por Evelin Viamontes

Se ha realizado una tabla sobre los ejercicios recopilados en el libro Danza
Butoh de Viamontes (2023). Estos fueron recogidos entre los afios 2011 a 2016,
gracias a la experiencia con diversos maestros japoneses y espafoles. Son practicas
que se realizan para trabajar la improvisacién, centrandose en el trabajo de imagenes
y texturas (véase Tabla 2).

Tabla 2
Ejercicios de Danza Butoh de Evelin Viamontes

Ejercicios de transformacion metaférica

Nacimiento y muerte de una flor

Rodar por el suelo como barro y levantarse, te tiran contra la pared, el barro se va

secando y cae.

Rodar como la niebla.

Rodar como aceite espeso, después se va adaptando a objetos solidos y al suelo.

Llueve, la ropa se va pega en el cuerpo, pesa mucho y se transforma en un trapo en el
suelo. Una muchacha camina por la playa con un vestido blanco, suave ondeando al

viento.

La cuerda en el abismo. Estar frente a un paisaje que hermoso, atravesar el espacio
siendo tu y ese paisaje frente a ti y el abismo bajo tus pies.

Se camina sobre un charco de agua evitando hacer ondas, se cae en él sin hacer ondas

en el agua.

Una vieja o un viejo caminan por un bosque. La vieja es ciega, pisa hojas secas, la luz
del sol entre las ramas. Ella recuerda cuando fue joven, se transforma en su recuerdo.
Vuelve a ser vieja, se seca y cae al suelo. Le crece pelo por el cuerpo, se transforma en

un animal. El animal salta por las rocas.

Un arbol seco al frente, caminas hacia él. Te conviertes en el arbol seco, brotan pequefias
flores en medio del pecho y en todo el cuerpo.

Un viejo sin brazo izquierdo, carga una manta en los hombros, barba muy larga, un ojo

mira hacia arriba, murmura, tiene el dedo indice de la mano derecha sobre su pierna. El
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viejo es ahora un pez que nada borracho. En la mano derecha una tetera con sake y en

la otra un vaso, intenta beber.

Trabajo de rostro: sentados, el rostro con hormigas. Debajo del agua, los ojos ven flotar

el cabello.

Una vieja pez salmén esta embarazada y va rio arriba para poner sus huevos.

Eres un objeto viejo abandonado en el fondo de un mar oscuro. Un rayo de luz atraviesa,
te da fuerzas, te transformas en un animal salvaje. El animal se cae, se recupera, vuelve

a ser objeto viejo.

Un bosque con mucha niebla.

Un desierto.

Una flor en una vitrina de cristal pierde agua, el cuerpo es la flor, aprietas hasta que no
queda agua dentro de ti. Fuera nada se mueve. La flor tomar agua de nuevo, se expande,

es mecida por el viento.

Caminar sobre papel de seda.

Andar, pajaros salen debajo de los pies, una serpiente en la columna vertebral, hormigas

en la cara.

Caminar, aparece una arruga en el cuerpo que lo transforma. El cuerpo se arruga y se

estira. Es importante elegir la parte del cuerpo que se arruga.

Andar, empezamos a volvernos mas pequefos y estrechos, como si tuviéramos un

agujero dentro que nos absorbe.

Andar dentro de una piscina con el agua al nivel del pecho, en un momento bajas hasta

casi la nariz, tomas aire y bajas del todo.

Un paseo tranquilo sobre el mar hasta que los pulmones se vuelven azules.

Una fragancia sencilla.

La noche pia y se va transformando en un insecto.

Tomar contacto con la pared, andar unos pasos y las articulaciones se transforman en

luz.

Nota: Elaboracién Propia
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Anexo lll. Training Danza Butoh de Juju Alishina

Se ha realizado una tabla seleccionando los ejercicios e imagenes que se han
considerado mas relevantes del libro Butoh Dance Training de Alishina (2015), ya que
este se centra en un trabajo de entrenamiento personal que ha ido desarrollando la

bailarina y docente a lo largo de su carrera (véase Tabla 3).

Tabla 3
Entrenamiento de Danza Butoh de Juju Alishina

ENTRENAMIENTO CORPORAL - EJERCICIOS BASICOS

Seiza y saludo japonés

El entrenamiento comienza con la posicion de Seiza (sentarse en el suelo llevando

gluteos sobre los talones) y el saludo japonés (inclinar el torso hacia adelante).

Técnica de respiracion

A - Técnica de respiracion de vela: posicidon seiza, poner un dedo frente a la boca,
soltar el aire como si fueras a apagar una vela, ir alejando el dedo. Respirar

profundamente y al exhalar inclinar el torso hacia las rodillas.

B - Técnica Qi o Chi (energia vital) cambiar tarareando: es el entrenamiento de la
circulacién de la energia Chi sobre el cuerpo. Se inhala, se cierra la boca y se produce
un suave tarareo. La vibracién libera los musculos del cuerpo. Se puede realizar varios

pasos mientras se tararea. Poco a poco dejar que salga la voz, evitando cantar o recitar.

C - Ejercicios de respiracion en posicion seiza: sentarse en posicion seiza, juntar las
manos en el pecho, llevar las manos al suelo, abrir las manos sin dejar de tocar el suelo
y respirar, exhalar y dejar caer el cuerpo al lado derecho, estirando brazo y hombro.

Repetir de nuevo al frente y lateral.

D - Ejercicio de respiracion sobre la espalda - Confeccion de manju (pastel
japonés): tumbarse de espalda, imaginar que hay un manju grande encima del
estbmago, lo envuelves lentamente con tu cuerpo y lo desenvuelves, mantener una

respiracion continua. Trabajarlo de frente y de lado.
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E — Verdura seca: tumbarse, estirar brazos y piernas inhalando. Acurrucarse, doblarse,
exhalando. Hacerse también a ambos lados. Imaginar el cuerpo como una verdura llena

de agua al tomar aire y se seca al soltar el aire.

Estiramientos de espalda

A — Ejercicios de suelo: boca abajo en el suelo, pies juntos, exhalar y empujar con
manos para proyectar el plexo solar, espalda (concava) recoge desde isquiones a talon
y estira espalda (convexo). Se puede alargar brazos hacia delante, dejando pecho al
suelo y curvar espalda.

B - Ejercicios de pared: de pie frente a la pared, se alargan brazos apoyando manos
y menton en pared. Mantener piernas estiradas, ir bajando torso sin modificar posicion
de piernas, creando una curva en espalda. - Apoyar la cabeza sobre la pared, alejar los
pies de la pared, dejarlos fijos, ir descendiendo poco a poco, buscando el arco en la
espalda.

C — Curvar la espalda en Uchimata: posicion en las que se sientan las mujeres

mayores japonesas, esta posicion se llama obahsan-zuwari (abuela sentanda). Antes

& g(\ de realizarla se debe calentar rodillas. Iniciar en seiza
G% — l (/C .| luego se deja que la espalda se vaya curvando hacia

detras.

D - Curva de la langosta: en la danza tradicional Nihon-Buyoh, se incluye esta

g s posicion. Esta posicion se llama Ebi zori o curva de la
e

-
v ()\37 langosta.

E- Masaje en parejas: propuesta de masaje que ayuda a estirar la espalda

e~ AN\

Brazos, hombros y cuello.

A- Peonza: posicion puede ser: agura (sentado/a con piernas cruzadas); kekka fuza
(pierna derecha sobre izquierda) y kanka fuza (pierna izquierda sobre derecha). Espalda
estirada, mover el centro de gravedad hacia delante — detras — lado derecho e izquierdo

(peonza), masajear sacro.
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B — Brazos: alargar el brazo lentamente hacia un lado como si se quisiera coger algo,
con la sensacion de estar bajo agua. Hacer un lado y otro. Repetir hacia el frente a la

altura del pecho.

C - Hombros: dibujar circulos hacia detras y delante con los hombros de forma
simultanea y alternativa. Subir los hombros al maximo posible, soltarlos con la
exhalacion gradualmente, soltarlos de una sola exhalacion y soltarlos en tres veces

exhalando.

D — Cuello: realizar un profundo estiramiento, alargando al lado delante y con la mirada
hacia arriba, llevando hombros en oposicion y ayudando con la mano para dar mayor

peso a la cabeza.

E — Movimientos laterales de la nuca: técnica que se usa en India y en el Sureste de

Asia. Se moviliza el cuello de lado a lado, manteniendo la cabeza de frente.

F- Diagonal: Mover la cabeza dirigiéndola hacia una diagonal, frente y la otra diagonal,

dejar cabeza relajada y mantener la sensacidon de ser una marioneta que es movida

Torso, lumbares e intercostales.

A - El torso: se llama shinbo o eje del cuerpo. Se disocia el torso de las caderas, cabeza
y hombros, hacia delante, detras, lado derecho e izquierdo de forma segmentada.

Movilizar en circulos.

B — Caderas: segmentar caderas de torso y movilizarlas hacia delante y detras, de
forma lateral. Mover en circulos, en horizontal o dibujando un infinito.
Este movimiento de caderas segmentado del torso es muy

caracteristico de la famosa compaiia de Butoh Sankai Juku (véase

en Anexo V).

C- Caderas de Noguchi Taiso. pertenece al sistema entrenamiento creado por Michizo

Noguchi, conocido como Noguchi Taiso (véase Anexo V). Se rodea

-
??F*f% | la cintura con una cuerda, y alguien gira alrededor, separar caderas

\ / de torso y probar distintas velocidades y tamaros de las rotaciones.
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D - Estiramiento de la musculatura intercostal: sentarse con las piernas estiradas,

inclinar costado a un lado, levantar al mismo tiempo gluteos y pie del
Qi’} mismo lado. Brazos cruzados delante. Realizar el ejercicio en posicion

0. ¢ . . . .
e el sentada llamada la sirena, es decir posicidn seiza, pero con las

caderas sentadas a un lado.

E - Estiramiento en grupo o de tres personas: tres personas en linea. La persona

gg que esta en el medio cruza los brazos, los pies se colocan como tope
| . . .
para no deslizar. Por turnos van tirando de la mano, se estiran brazos y

hombros, torso, sin flexionar el tren inferior, luego se puede estirar todo

el cuerpo.

Pies, piernas y articulacién de cadera.

A — Pies: Realizar un calentamiento de pies girando tobillos, movilizando cada dedo de
forma independiente, estirar talon de Aquiles en flex y media punta, estimular la planta
del pie con un masaje. Se pueden trabajar los dedos de los pies cogiendo y soltando un

calcetin.

B - Piernas: trabajo de piernas desde la cintura. Tumbarse en el suelo y activar de
forma libre, estirar llevando rodillas al pecho, movilizar rodillas con pequefas rotaciones,
estirar de forma alternativa alargando un y otra pierna al lateral, estirar piernas cruzando

a la diagonal.

B.1 — Makko ho o estiramiento de meridianos: en las clases de gimnasia o artes
marciales de Japon siempre se incluye este ejercicio. Permite estirar y calentar la
musculatura de las piernas y fortalecer el suelo pélvico. En segunda posicion relajar
delante.

B.2 — Ejercicios de una barra de Ballet: |la Danza Butoh se inspira en ejercicios de
ballet para soltar caderas. Shiko: consiste en subir las piernas lo mas alto posible y
bajarlas con energia hasta el suelo. Kabuki shiko: piernas en segunda posicion, lo
primero es inclinar el torso hacia delante, a la vuelta se trabaja una y otra pierna en plié
de forma alternativa. La pelvis va hacia detras enfatizando la lordosis, similar a la postura
de Teatro N6 llamada suriashi.
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Matawari: ejercicio parecido a un gran plié en segunda posicion del Ballet, se mantiene
la pelvis en el centro, y se alterna la flexion de una y otra rodilla, cambiando el peso.
Este ejercicio también se realiza en el método de Naguchi Taiso. Este ejercicio puede
continuarse cambiando de la segunda posicién a una gran cuarta, y prolongando hasta

apoyar las caderas en el suelo.

Division de los dos lados: de forma progresiva y con ayuda se procura alargar en el
suelo las dos piernas, una de frente y otra detras, en Ballet se conoce con la terminologia
de Grand écart o spagat, en otras disciplinas se puede conocer como oversplit.

La marioneta: en posicion vertical se va descendiendo flexionando una pierna y
alargando la otra, hasta llegar a una tercera lateral, mantener el eje de la vertical, volver

si es posible.

Rostro

El rostro tiene 21 musculos, los japoneses los clasifican en 24, les llaman musculos
miméticos.

Ejercicio del musculo masetero: mover la cara como si se mascara chicle.

Boca: movilizar la boca, cerrando y abriendo, apretando y relajando los labios.
Ejercicios para los mofletes: inflar los mofletes como un trompetista.

Ejercicio oui oui o “si si” en francés: reproducir el sonido de la silaba “w” el sonido “ee”
y el sonido de oui oui.

Ejercicios para trabajar toda la cara: relajar la cara, apretar el rostro como cuando
comes algo agrio y después abrir al maximo posible.

Los ojos: Mover los ojos de lado a lado, de arriba a bajo y cerrar levemente. Mirar hacia
la nariz. En la Danza Butoh se hace uso de distintos tipos de mirada: mirada en blanco,
donde se vuelven las pupilas y estas desaparecen; los ojos del tonto, donde se evita
mantener un foco fijo y se mueven los ojos en todas direcciones; ojos de espejo, abrir

los ojos sin enfocar en nada, como mirando un espejo o una bolla de cristal.

Manos y dedos

A- Las muiecas: relajar y soltar manos, palmear manos y estirar dedos y estirar

munecas.
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Danzas que incluyen movimientos de las mufecas: Nihon-Buyoh: se mantienen los
dedos juntos, la danza de las manos o mai no.
= Kuneri kote — ondulacion de manos: movimiento de ambas manos que se
superponen una sobre otra creando una ondulacion.
» Kaiguri kote - pivotar de manos: una mano sobre otra que pivota

superponiéndose.

B — Dedos: estiramiento de dedos uno a uno, doblar y cruzar entre ellos, giro de las

manos.

Parada de manos de cabeza

Santen Toritsu: consiste en la posicidn de invertida o vertical, haciendo uso de manos
0 manos Yy cabeza, haciendo uso del apoyo de los brazos como tripode apoyar cabeza
y buscar el eje en la vertical.

Se realiza con las manos en el suelo, dejando apoyada la cabeza para tener tres puntos

de apoyo y se busca la vertical con las piernas juntas.

Shachihoko: es un pez imaginario de Japon, considerado como un dios benevolente,
puede verse en los tejados de Osaka y Nagoya. Se hace uso de la postura de hatha
yoga. Los hombros estan apoyados en el pecho, se puede hacer uso de la barbilla para
tener mas soporte.

Parada de cabeza en posicion del loto: Primero se colocan las piernas en posicion
conocida como el loto o kekka-fuza. En esa misma posicion, se inclina el cuerpo hacia

delante, con ayuda de los brazos vas buscando el balanceo y la posicidn.

IMPROVISACION Y ENTRENAMIENTO DEL QI

Ql: respiracion, energia o espiritu.

Tensién y relajacion: es tan importante aprender a relajar los musculos como
tensarlos.

1. Tumbarse en sobre la espalda, respirar, tensar y mantener por 10 segundos.

2. Por parejas o individual. Tumbarse en el suelo, levantar distintas partes del cuerpo y
dejarlas caer. En parejas, quien esta tumbado/a empuja al compafero/a con las partes
que se elevan, tensionando al subir y relajando al bajar.
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3. Desde una posicion en cuclillas, con torso y cabeza recogidas en redondo mantener
el cuerpo relajado, respirar y desenroscar el cuerpo hasta la vertical apoyandose en los

talones y tensando todo el cuerpo, vuelve a relajar soltando aire a la bolita en cuclilla.

Roll desde la posicion de seiza: desde esta posicion dejar caer las caderas y torso al
lado suavemente, rodar por la espalda hasta el otro lado y recuperar en posicion seiza.

La posicion puede desarrollarse hasta llegar a la vertical.

Flor: posicion vertical, dejar el peso de la cabeza a un lado, alargar dorsales y cintura,
hasta llegar al maximo y hacer plié para alargar aun mas, recuperar desde el torso hasta
la vertical y repetir al otro lado. Se puede realizar alargando los brazos a las diagonales

de abajo y arriba.

Las estaciones - aplicacion de estos ejercicios a una coreografia: Tres elementos:
1. Primavera, verano, otofio e invierno.

2. Vida y muerte del ser humano: feto, bebe, nifio/a, adolescente, adulto, vejez y muerte.
3. Plantas: la tierra, la semilla (bulbo), el florecimiento, muerte de la planta y vuelta a la

tierra.

Ondas - energia llamada shin-gen-chin.

£

0 1. Se comienza en grupo creando una onda con los brazos.

2. Individualmente moverte llevandolo a todo el cuerpo.

Improvisacion

Contact Improvisation:

La técnica de Contact Improvisation se empieza a trabajar en Japon sobre los afios 90,
esta técnica tiene mucho en comun con el trabajo de Noguchi Taiso y la energia del Qi
y los cambios de pesos, es por eso que Juju Alishina ha ido introduciendo el Contact en
el entrenamiento.

1. Se trabaja en parejas sin un contacto fisico, solo observando. Luego las parejas se
dan la mano como un saludo, para sentir la energia el Qi que hay entre ambos.

2. Una de las parejas imagina un globo que va mimando entre las manos, este globo se
pasa de una a otra, sintiendo esa energia que cobra una forma y esta entre los dos.

Nota: Elaboracién Propia
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Anexo IV. Método de Trabajo de Butoh de Michizo Noguchi

Se distinguen dos sistemas de trabajo corporal, el de Michizo Noguchi (1914-
1998) y Toshiharu Takeuchi (1925-2009). Segun Viamontes (2023) el método de
Michizo Noguchi se trabaja a partir de una relajacion activa, mediante un cuerpo
abierto y disponible, se busca la ruptura de las jerarquias corporales donde ninguna
parte se superpone a otra, y mantiene el principio de la filosofia Zen shoshin, que
quiere decir adoptar la mentalidad del eterno aprendiz, en el todo se mira por primera
vez, esto permite al bailarin un mayor desarrollo de la intuicidn. Alishina (2015) sefala
que los ejercicios se conocen como Noguchi Taiso, ofrecen al intérprete o bailarin
mayor conciencia de la gravedad, trabajando sin tension muscular y con el minimo
esfuerzo “entrenar significa fragmentar el cuerpo centrando la atencion en las
diferencias mas adecuadas y reconstruirse a través de los elementos recién
adquiridos” (p.56). Viamontes (2023) afirma que, para este entrenamiento, que procura
trabajar sin tension, se imagina el cuerpo como una bolsa de agua, y en su interior
todo se suspende en la gravedad. Se incorpora un caminar de pasos pequefios
llamado hokotai, que producen la sensacion de flotar. Este caminar se realiza
deslizando los pies y manteniendo un contacto continuo con el suelo, sin cambios de

nivel, ni sobre saltos.
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Anexo V. Ejercicios de Body Weather Recopilados de Andrés Corchero

En el libro En este mundo tiene que haber de todo de Corchero (2023) se han

podido recoger algunos ejemplos de ejercicios de Butoh y Body Weather con los que

suele trabajar el bailarin en sus entrenamientos personales, clases o talleres, como

puede (véase Tabla 4).

Tabla 4

Ejercicios de Body Weather de Andrés Corchero

Sobre el
tiempo:Bisoku

Fragilidad

Dejar hablar al

dolor

Confianza

ciega

Dejarse
poseer:

Stop Motion

Ver a través

del cuerpo

EJERCICIOS DE ANDRES CORCHERO

Sentarse en posicion relajada, dos manos delante, una abierta y otra

cerrada, en cinco minutos, simultaneamente cambiarlas.

De pie, imaginar que hay en el frente varias cortinas de humo, se
avanza hacia ellas para atravesarlas, teniendo en cuenta su

delicadeza para no romperlas.

En una posicion libre, durante 10-15 minutos, sin moverse. La
inmovilidad provoca molestia, dolor, poner atencion a la tension, no

rechazarla, dejar que se vaya a otros lugares y se transformen.

Trabajo en parejas y en un entorno natural. Una persona cierra los ojos
y agarra un hilo que tiene la pareja, buscar la tension justa del hilo.
Quien guia mantiene los ojos abiertos y camina llevando a la pareja

con los ojos cerrados.

Moverse de forma libre, detenerse, congelar el movimiento, observar
la posicion, analizar cada parte de tu cuerpo, crear alrededor un
paisaje imaginario. Tu cuerpo no es tuyo, forma parte del paisaje, se

transforma en el paisaje.

Se hacen trios: una 12 persona hace una postura en el suelo. La 22
persona tiene los ojos cerrados. Una 3%guia a la 22 hacia la 12 para
que pueda tocar la posicion elegida e intente imitarla lo mas
exactamente posible. Después la 22 abre los ojos y mira si su figura se
parece a la de la 12. Luego se comenta el trabajo.

Nota: Elaboracién Propia
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Anexo VI. Compaiiias de Danza Butoh y Festivales de Danza Butoh

Las compafias mas destacadas de Danza en Japdén hoy dia son Sankai Juku,
Cia. Ariadone y Ko Murobushi (Cases, 2021). Johnson (1997) resalta la Compafia
Sankai Juku, fundada por Ushio Amagatsu, como una de las compaiias mas
destacadas e internacionales de Japon, su trabajo se inspira en tradiciones antiguas
del pais. Ventura (2021) expone el trabajo de la coredgrafa de Danza Butoh Carlotta
Ikeda, fundadora la Cia. Ariadone (1974), se centra en un estudio sobre el movimiento
y la energia femenina, proponiendo un cambio de perspectiva sobre los canones
estéticos que se imponen socialmente. Uno de los coredgrafos mas importantes del
siglo XX de Butoh, es Ko Murobushi, el trabajo del bailarin se centra principalmente
en una reflexion sobre la importancia del paso del tiempo y la conexion con la
naturaleza (Garcia, 2022).

El Butoh desde sus inicios han ido creando fuertes bases en paises como Chile,
Estados Unidos, Portugal y Espafia, en los que se pueden encontrar hoy dia distintos
festivales. En Chile se celebra el festival FIBUTOH, creado en 2014 por la Cia. Ruta
de la Memoria, fundada por la bailarina Natalia Cuéllar. En Nueva York se destaca la
artista Vangeline, fundadora de la Cia. Vangeline Theatre/New York Butoh Institute y
de dos festivales: Festival del Instituto Butoh de Nueva York y el Festival Queer. Su
compania esta formada solo por mujeres con la intencion de resaltar la figura femenina
en el Butoh. Ademas, ha llevado un proyecto llamado The Dream a Dream Projet
(2006-2022) con el objetivo de acercar la Danza Butoh a las personas presas en centro
penitenciarios de Nueva York (Santi, 2018). En la peninsula Ibérica se encuentra el
Festival Alma Negra dirigido por Jonathan Martineau y Matilde Ciria, un festival que se
lleva cabo durante diez dias tanto en Espafa como en Portugal, para ofrecer un
encuentro de los artistas y profesionales del Bufoh, cada afio cambia su lugar de
celebracion como se puede observar a través del Festival de Alma Negra

https://almanegrafbi.com/alma-neqral/.




Anexo IX. Decalogo de la Danza Butoh y el Método Body Weather

Se ha realizado una tabla que sefala las caracteristicas principales de nuestro
objeto de estudio, para reconocer y distinguir de forma esquematica los principios que
principalmente lo definen (véase Tabla 5).

Tabla 5
Decalogo de la Danza Butoh y el Body Weather

Decalogo de la Danza Butoh

La Danza Butoh es: La Danza Butoh no es:
La disolucion del yo. Interpretacion y representacion.

Un camino hacia los origenes Virtuosismo técnico.
(memoria del ADN).

Nueva forma de entender la Danza. Perfeccion.

Una nueva mirada al cuerpo. Comercial.

Danza Contemporanea. Una temporalidad lineal.
Filosofia. Narrativa o literal.
Reivindicacion. No es teatro (para un oriental).
Una metamorfosis. Superficial, banal, ligero.

Silencio y vacio.
Lo que no se entiende.

Decalogo del método Body Weather

El Body Weather es: El Body Weather no es:
e Esunmétodo de entrenamientoy e No es terapia.
actuacion.
e Es disciplina. e No es una Danza.
e El hijo/a del Butoh. e Interpretar.

e Una entrega absoluta al Comercial.

momento presente.
e Una comunion con el entorno, el
espacio, el publico.
e Un cuerpo que muta y cambia. e Una temporalidad lineal.
Nota: Elaboracién Propia

Narrativo o literal.




