




  
  
• Sesiones prácticas de nivel medio-superior con los siguientes contenidos: 
  
  
BLOQUE I: CONTENIDOS PRÁCTICOS 
  
-Trabajo de pasos propios y ejercicios específicos de cada técnica, con la secuenciación adecuada para su aprendizaje por 
niveles. 
  
BLOQUE II: CONTENIDOS TEÓRICOS 
  
- Análisis teórico de los principios y contenidos básicos de las técnicas modernas y contemporáneas: Graham, Limón, 
Cunningham, Release C-I, Horton, Flying Low, Gaga, Técnicas Somáticas y Corporales. 
  
- Estudio del vocabulario propio de las técnicas de danza estudiadas . 
  
BLOQUE III: CONTENIDO TEÓRICO-PRACTICO 
  
-Estructura de una clase según las técnicas. 
-Estudio de las variaciones coreográficas de las diferentes técnicas.  
  

 










