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NOMBRE Técnicas corporales. Danza y Salud

IDENTIFICACION DE LA ASIGNATURA

MATERIA Ciencias de la Salud aplicadas a la Danza
CURSO 4° TIPO Obligatoria CREDITOS 3 ECTS 1,30 HLS
PRELACION Anatomia y Biomecanica y Fisiologia humana y del ejercicioc  CARACTER Teorico-practica

PERIODICIDAD  Anual

CALENDARIO Y HORARIO DE IMPARTICION Consultables en pdgina web  csdanzamalaga.com/alumnado/horarios
ESTILOS ESPECIALIDADES ITINERARIOS (3° y 4° Curso)

@® DANZA CLASICA @® PEDAGOGIA DE LA DANZA @® DOCENCIA PARA BAILARINES/AS
® DANZA ESPANOLA

® DANZA CONTEMPORANEA

® COREOGRAFIA E @® DANZA SOCIAL, EDUCATIVA Y PARA LA SALUD

INTERPRETACION @ COREOGRAFIA E INTERPRETACION
® BAILE FLAMENCO
DOCENCIA'Y DEPARTAMENTOS
DEPARTAMENTO Departamento de Musica 29001391.dptomusica@g.educaand.es
Jose Antonio Garcia Rabaneda jgarrab907@g.educaand.es
Elena Plaza Morillas eplamor495@g.educaand.es
PROFESORADO
TUTORIAS Consultables en la pagina web  csdanzamalaga.com/alumnado/tutorias

DESCRIPCION Y CONTEXTUALIZACION DE LA ASIGNATURA EN EL MARCO DE LA TITULACION

El conocimiento de diferentes técnicas corporales constituye una herramienta de trabajo complementaria para el profesional
de danza de todas las especialidades y salidas profesionales, tanto a nivel pedagogico, social, interpretativo y/o
coreogrdafico. En esta asignatura, el alumnado podrd practicar, experimentar y conocer las caracteristicas de diferentes
técnicas corporales.
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CONTENIDOS Y COMPETENCIAS

Técnicas que tienen como base la concepcidn energética del ser humano (yoga, taichi...). Técnicas con
predominio de aspectos educativos, reeducativos y rehabilitadores (Feldenkrais, Aberasturi...) Técnicas
relacionadas directamente con la Danza o la preparacion del bailarin y la bailarina (Pllates, Gyrotonic..)

CONTENIDOS
TRANSVERSALES ct GENERALES cG ESPEC. PEDAGOGIA cep ESPEC. COREOGRAFIA cec
COMPETENCIAS 1.2,3,6,7,8,12,13,15,16. 2,3.4,6. 2,3.7. 2,37
Puede consultarse el texto completo en la pdagina web csdanzamalaga.com/estudios/normativa
1. Reconocer y utilizar con propiedad la terminologia especifica de la materia y relacionarla con la
terminologia propia de la Danza.
COMPETENCIAS 2. Conocer las caracteristicas (origen, evolucion, tendencias actuales) de las distintas técnicas
ESPECIFICAS estudiadas.
FROPIAE Pl L 3. Reconocer los aspectos comunes y diferenciales de las técnicas estudiadas.
ASIGNATURA

4. Conocer y aplicar los principios sobre los que se basan las distintas técnicas estudiadas.

5. Reconocer los beneficios de las distintas técnicas como elemento de desarrollo personal y para la
danza.

6. Adquirir capacidad para complementar el trabajo dancistico en un contexto de actividad fisica
saludable.

7. Adquirir capacidad para identificar los elementos trabajados e indagar sobre posibles formas de
aplicacion a la danza.

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES

Se recomienda la asistencia a clase con ropa comoda que permita el movimiento y de una toalla para colocar encima de las
esterillas.

Se requerird el uso del ordenador y de la plataforma Classroom,donde se realizardn las comunicaciones, envio de material y/o
entrega de actividades.
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MODULOS DE APRENDIZAJE

- MODULO 1: Introduccién a las técnicas corporales, danza y salud.
Principios bdsicos.

- MODULO 2: Técnicas relacionadas directamente con la Danza o la preparacion del bailarin y la bailarina: Pilates,
Gyrotonic, PBT, PCT, Barre...

- MODULO 3: Técnicas con predominio de aspectos educativos, reeducativos y rehabilitadores: Feldenkrais, Gimnasia
Abdominal Hipopresiva, Alexander...

- MODULO 4: Técnicas que tienen como base la concepcion energética del ser humano: Yoga, Taichi...

- MODULO 5: Otras técnicas.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Implementan el curriculo de la materia y son actividades obligatorias y evaluables que se desarrollan durante el horario
lectivo.

Visita a un centro especializado en Yoga, Pilates Mdaquinas u otra técnica corporal. Esta actividad podrd modificaciones en
funcion de la disponibilidad horaria del centro (5% de la calificacion)

ACTIVIDADES CULTURALES Y ARTISTICAS

Potencian la apertura del Centro a su entorno y procuran la formacion integral del alumnado en aspectos referidos a la
ampliacion de su horizonte cultural y laboral. Se desarrollan fuera del horario lectivo.
Asistencia a actividades propuestas por el centro y actividades culturales de la ciudad.
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METODOLOGIA

- La metodologia estara enfocada a conseguir un aprendizaje significativo del alumnado, siendo activa y participativa,
favoreciendo el autoaprendizaje a partir del trabajo practico desarrollado en las diferentes sesiones, tratando de integrar los
conocimientos tedricos y practicos.

- Para facilitar el desarrollo integral del alumnado, la metodologia tendrd un cardcter globalizador relacionando los
contenidos de esta asignatura, especialmente con el resto de materias de Ciencias de la Salud y las asignaturas practicas
propias de cada especialidad.

- La mayoria de las clases serdn prdcticas en las que el profesorado marcard ejercicios para trabajar los contenidos citados
mediante instruccion directa. En cuanto a los materiales empleados, se utilizardan diferentes en funcion de las caracteristicas
de las técnicas estudiadas como esterillas, fitballs, pelotas, sillas, bandas eldasticas... asi como el uso de TICs.

- Se hard uso de grabaciones de clases para que los alumnos puedan tenerlas como material posterior, de autopractica
como herramienta de autocuidado y/o preparacion fisica.

- En otras sesiones, serd el alumnado el que impartird sesiones al resto del grupo clase, bajo la supervision del profesorado,
ya sea de forma individual o en pequefios grupos.

- La ensefianza mediante busqueda, se llevard a cabo sobre algunas técnicas, a través de la realizacion de un trabajo de
investigacion grupales o individuales, expuesto en clase, dando lugar a debates sobre sus contenidos y relacionandose con el
resto de técnicas trabajadas.

- El sistemma de comunicacion con el alumnado serd a traves de la plataforma Classroom y/o correo electronico.

CONCRECION DE MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

La funcion tutorial junto a la Comunidad Educativa colaborardn en la adaptacion de los medios de acceso al aprendizaje,
compensando las dificultades y desarrollando las potencialidades unicas y diversas del alumnado. En caso de necesidad de
apoyo educativo se garantizaran medidas de adaptacion que garanticen la igualdad de oportunidades, Ia no discriminacion
y accesibilidad universal.

De manera especifica en la asignatura se realizaran los cambios o modificaciones metodologicas oportunas si fuera
necesario. Se atenderd de forma individualizada a través de tutorias.
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PROCEDIMIENTO DE EVALUACION DEL PROCESO DE APRENDIZAJE DEL ALUMNADO

El resultado final obtenido por el alumnado se calificard en funcion de la escala numérica de «O» a «10», con expresion de un
decimal segun el grado de consecucion de los criterios de calificacion. Las calificaciones inferiores a «5,0» tendrdn la consideracion
de calificacion negativa. Cuando el alumnado no se presente a las pruebas estipuladas en cada convocatoria y se le consigne la
expresion «NP» (No Presentado), tendrd la consideracion de calificacion negativa. La evaluacion en Primera Convocatoria Ordinaria
se redlizard de manera continua a traves de las actividades evaluables programadas para el curso academico. En caso de no
superar la asignatura a traves de esta modalidad, se realizard una prueba final que tendrd caracter de Prueba de Evaluacion unica,
que valorard el grado de adquisicion de todas las competencias de la asignatura.

En el caso especifico de la asignatura, en la Primera Convocatoria Ordinaria, es necesario obtener una puntuacion igual o superior
al 50% para su superacion. El plagio o entrega de actividades fuera del plazo estipulado implicard una calificacion de O en dicha
actividad.

COMPETENCIAS RELACIONADAS
TRANSVERSALES ~ GENERALES ~ ESPECIALIDAD ~ CE.PROPIAS

CRITERIOS DE EVALUACION ESPECIFICOS

2,3,7.
. Utilizacion precisa de la terminologia adecuada, tanto en el lenguagje oral | 2,4,7, 8 2 Coreografia 1
como escrito, en el dmbito de las distintas técnicas corporales. 537
IIl. Conocimiento de las principales caracteristicas de las diferentes técnicas ' 2,7, 16 2,3 Pédogogio 2,3
corporales estudiadas.
ll. Aplicacion, en su actividad profesional, de los principios y técnicas 1,2,3,6,12, 2,3,4,6 4,6y7
estudiados. 13
IV. Identificacion de los beneficios de las técnicas corporales como 2,3,8,13 2,4 3y5
desarrollo personal.
VI Adquisicion de capacidad para complementar el trabajo dancisticoen | 1,2,3,6,12, 2, 3,4 4,5 6y7
un contexto de actividad fisica saludable. 13,15
VI. Adguisicion de elementos que permiten la aplicacion de las técnicas 1,2,6,13,15 2,3,4,6 4,6y7

corporales a la danza.

SISTEMA DE PARTICIPACION DEL ALUMNADO EN LA EVALUACION DE LA ASIGNATURA

La participacion del alumnado estard presente en todos los aspectos y procesos de evaluacion, fomentando la capacidad

ara argumentar y expresar los pensamientos tedricos, analiticos, esteticos y criticos sobre la interpretacion, la coreografia y
a pedagogia de manera oral y escrita. La formacion de espacios de conocimiento y esfuerzo colectivo formaran una
actividad constante y consciente de coevaluaciéon de toda la actividad docente, incluyendo todos los aspectos que permitan
la mejora de la calidad educativa (CT6,CT9).
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CONCRECION DE CRITERIOS DE EVALUACION SEGUN CONVOCATORIA

PRIMERA CONVOCATORIA ORDINARIA

INSTRUMENTOS
ACTIVIDAD EVALUABLE CALENDARIO DE EVALUACION

- Actividad evaluable 1: actividad diciembre Rubricay
individual Pilates grabaciones

- Actividad evaluable 2: actividad
individual febrero Rubricay
grabaciones

- Actividad evaluable 3: actividad
individual marzo Rubrica

- Actividad evaluable 4: exposicion

actividad grupal (trabajo obligatorio) 5 sesiones, final | Rubricay
abril y principios = grabaciones
de mayo

-Actividad evaluable 5: feedback )
Ultima semana Rubrica
de mayo

L Junio Rubricay
Examen de Evaluacion Unica grabaciones

OBSERVACIONES

CRITERIOS DE CALIFICACION POND.
[0,V 30%
LIV, V 10%
LALIL IV, V 10%
LIV, V VI 40%
I 11, Vv, VI 5%
Criterios y ponderacion idénticos a las 100%

pruebas de evaluacion de la segunda
convocatoria ordinaria y convocatorias
extraordinarias referidas en pag.”/.

Las fechas de las actividades evaluables pueden sufrir modificacion debido a aspectos organizativos del Centro. El
alumnado podra solicitar cambio de fecha de AE por: baja médica, concurrencia a examenes oficiales o contrato laboral afin
al dmbito dancistico, debiendo acreditarse con el justificante pertinente. El docente decidird la fecha de realizacion de dichas
actividades. El plagio o entrega de actividades fuera del plazo estipulado implicard una calificacion de O en dicha actividad.
Las faltas de ortografia presentadas en las actividades evaluables, restaran "0,10" de la calificacion total obtenida en dicha
actividad, hasta un mdximo de 1 punto. No se contempla la recuperacion de actividades evaluables.
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SEGUNDA CONVOCATORIA ORDINARIA'YY CONVOCATORIAS EXTRAORDINARIAS
INSTRUMENTOS

ACTIVIDAD EVALUABLE CALENDARIO  pEEVALUACION CRITERIOS DE CALIFICACION
Examen final tedrico-practico Segun Rubrica, escala LI IV, V, VIy VI
convocatoria de observacion y

oficial publicada = grabacion
en tablon de
anuNcios.

REQUISITOS MINIMOS PARA LA SUPERACION DE LA ASIGNATURA

Competencias imprescindibles para la superacion de la asignatura seran las especificas 1,2, 5,6y 7.

BIBLIOGRAFIA

- Alexander, F. M. (1995). El uso de si mismo. Editorial Urano.

- Brennan, R. (1992).El manual de la técnica Alexander. Plural Ediciones.

- Blay, A. (1981). Hatha Yoga. Iberia.

- Blay, A.(2017). Relajacion y Energia. Sincronia.

- Bosco Calvo, J. (2012) Pilates terapeutico. Para la rehabilitacion del aparato locomotor. Panamericana.
- Calais-Germain, B. (2000) Anatomia para el movimiento. Tomo Il. Bases de gjercicios. La Liebre de Marzo.
- Calais-Germain, B. (2013) La respiracion. Anatomia para el movimiento. Tomo IV. La Liebre de Marzo.

- Franklin, E. (2007). Danza. Acondicionamiento fisico.

- Feldenkrais, M. (2009). Autoconciencia por el movimiento. Paidos.

- Feldenkrais, M. (2015). El poder del yo. Paidos.

- Freyre, S. (2018) Hypo Gym. Independently published.

- Nuang, A. C. (1999). La esencia del tai chi. Sirio.

- Gonzdlez, S. (1991). Guia practica del tai chi chuan. Indigo.

- Kaminoff, L. y Matthews A. (2018) Anatomia del Yoga. Tutor.

- Kiew, W. (1996). El arte del chi-kung. Urano.

- Paris, J. (2021) Pilates and conditioning for dancers. The Crowood Press

- Pilates, J.H. (2012) Return to life. Pilates Method Alliance

- Platonov, V. N. (2007) La preparacion fisica. Editorial Paidotribo.

- Timon, V. (2012)Enciclopedia de gjercicios de Pilates. Pila TeleAa.
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