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DESCRIPCION Y CONTEXTUALIZACION DE LA ASIGNATURA EN EL MARCO DE LA TITULACION

El estudio de la Anatomia aplicada a la Danza parte del conocimiento de los elementos constituyentes del aparato locomotor
para a traves del estudio general del movimiento desembocar en las caracteristicas propias de la Danza.

La aplicacion de las leyes generales del movimiento y los fundamentos de biomecdnica irdn encaminada a una mejor
comprension del cuerpo y del movimiento.
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CONTENIDOS Y COMPETENCIAS

CONTENIDOS

COMPETENCIAS

COMPETENCIAS
ESPECIFICAS
PROPIAS DE LA
ASIGNATURA

Anatomia del aparato locomotor: osteologia, artrologia, miologia. Crecimiento, cambios en el sistema
osteoarticular, interaccion con el gjercicio. Patologias y lesiones en la danza. Principios de prevencion
de lesiones. Andlisis muscular y articular del movimiento. Fundamentos de biomecanica, andlisis del
movimiento humano y de la danza.

TRANSVERSALES cT GENERALES ca ESPEC. PEDAGOGIA ceP  ESPEC. COREOGRAFIA CEc
12.:3.6.7.8.12.15. 15 2.3.4.6. 23,4, 234

Puede consultarse el texto completo en la pdagina web csdanzamalaga.com/estudios/normativa

1. Reconocer y utilizar con propiedad la terminclogia especifica de la materia y relacionarla con la
terminologia especifica de la Danza.

2. Conocer las caracteristicas de los tejidos propios del aparato locomotor.

3. Conocer la Anatomia del aparato locomotor y sus componentes como elementos esenciales para la
comprension del movimiento.

4. Conocer las patologias y lesiones mas frecuentes en la Danza y aplicar los principios de prevencion
de lesiones.

5. Adquirir capacidad para identificar y describir los huesos articulaciones y musculos del cuerpo
humano, su participacion en el movimiento en general y la Danza en particular.

6. Ser capaz de realizar un andlisis muscular y articular del movimiento y de la Danza, relacionando sus
elementos basicos pelvis, cabeza y columna vertebral, miembro inferior, miembro superior.

7.Conocer los fundamentos de la biomecanica y ser capaz de incorporarlos al andlisis del movimiento
humano y de la danza.

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES

Se recomienda la asistencia regular a clases para poder participar en las practicas de la asignatura que ayudardn a relacionar 10s
conocimientos tedricos con la danza. Se precisa el manejo del ordenador e inscribirse en el Classroom de la asignatura ya que
todas las comunicaciones, materiales y entrega de actividades se haran mediante esta plataforma.
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MODULOS DE APRENDIZAJE

- MODULO 1: Introduccion anatomia y biomecdnica.

Generalidades. Partes del cuerpo. Planos, ejes y movimientos del cuerpo humano. Topologia. Terminologia especifica.
Palancas.

-MODULO 2: Componentes del aparato locomotor
- Huesos: estructura, tipos
- Articulaciones: tipos y movimientos, elementos articulares.
- Musculos: estructura vy tipos. Fibras musculares, Contracciéon muscular. Tendén y fascia.

-MODULO 3: Principales lesiones en la danza y prevencion.

Lesiones del aparato locomotor, localizaciones mas frecuentes. sPor queé nos lesionamos? Factores de riesgo. Medidas
preventivas y de actuacion.

-MODULO 4: Anatomia y biomecdanica humana de las distintas regiones corporales. Andlisis de los movimientos en danza.

- Blogue 1. Cabeza, tronco y pelvis.
- Crdneo.
- Columna vertebral: las vertebras, partes de la columna, curvas, elementos articulares, musculatura. Relacion
movimientos.
- Cavidad tordacica y abdominal. Las costillas, el diafragma, Musculatura tordcica y abdominal. Importancia en la danza.
Pelvis. Configuracion ésea. Suelo pélvico. Distribucion de fuerzas. Relacion movimientos con la columna vertebral.

- Bloque 2: Extremidad inferior: huesos, elementos articulares, movimientos, musculos. Andlisis movimientos danza.
- La articulaciéon coxo-femoral

- La rodilla
- El tobillo
- El pie

- Bloque 3: Extremidad superior: huesos, elementos articulares, movimientos, musculos. Andlisis movimientos danza.
- El complejo articular del hombro
- Codo
- Mufieca y mano

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Implementan el curriculo de la materia y son actividades obligatorias y evaluables que se desarrollan durante el horario
lectivo.
Participacion en las Il Jornadas de Investigacion del CSD (5% de la calificacion final).

ACTIVIDADES CULTURALES Y ARTISTICAS

Potencian la apertura del Centro a su entorno y procuran la formacion integral del alumnado en aspectos referidos a la
ampliacion de su horizonte cultural y laboral. Se desarrollan fuera del horario lectivo.
Asistencia a actividades propuestas por el centro y actividades culturales de la ciudad.
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METODOLOGIA

- La metodologia de la asignatura favorecerd la construccion de conocimientos significativos, relevantes y motivadores para
el estudiante. Se llevard a cabo mediante una combinacion de instruccion directa y ensefianza mediante busqueda, siendo
activa, participativa y favoreciendo el autoaprendizaje a partir del trabajo tedrico- practico desarrollado en las diferentes
sesiones.

- Las sesiones se desarrollan mediante sesiones tedricas y practicas.

- Las sesiones tedricas estdn marcadas por exposiciones por parte del profesor apoyadas por las TIC's y tendrdn como
objeto los contenidos de la asignatura fomentando la participacion del alumnado.

- Las sesiones tedricas, se desarrollan mediante ejercicios marcados por el profesor guiando el aprendizaje del alumno y con
cardacter aplicado. Las actividades evaluables,serdn examenes y trabajos de investigacion, individuales o en pequefos
grupos, expuestos en clase dando lugar a debates sobre sus contenidos.

- Se fomentarad la consulta y utilizacion de fuentes fiables y contrastadas (bibliografia y atlas propios, articulos, contenidos en
lared..)

- La comunicacion con el alumnado se realizard mediante la plataforma Classroom principalmente y/o correo electrénico.

CONCRECION DE MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

La funcion tutorial junto a la Comunidad Educativa colaborardn en la adaptacion de los medios de acceso al aprendizaje,
compensando las dificultades y desarrollando las potencialidades unicas y diversas del alumnado. En caso de necesidad de
apoyo educativo se garantizaran medidas de adaptacion que garanticen la igualdad de oportunidades, Ia no discriminacion
y accesibilidad universal.

De manera especifica en la asignatura se realizaran los cambios o modificaciones metodologicas oportunas si fuera
necesario. Se atenderd de forma individualizada a través de tutorias.
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PROCEDIMIENTO DE EVALUACION DEL PROCESO DE APRENDIZAJE DEL ALUMNADO

El resultado final obtenido por el alumnado se calificard en funcion de la escala numérica de «O» a «10», con expresion de un
decimal segun el grado de consecucion de los criterios de calificacion. Las calificaciones inferiores a «5,0» tendrdn la consideracion
de calificacion negativa. Cuando el alumnado no se presente a las pruebas estipuladas en cada convocatoria y se le consigne la
expresion «NP» (No Presentado), tendrd la consideracion de calificacion negativa. La evaluacion en Primera Convocatoria Ordinaria
se redlizard de manera continua a traves de las actividades evaluables programadas para el curso academico. En caso de no
superar la asignatura a traves de esta modalidad, se realizard una prueba final que tendrd caracter de Prueba de Evaluacion unica,
que valorard el grado de adquisicion de todas las competencias de la asignatura.

En el caso especificos de la asignatura, se deberd obtener una calificacion positiva, igual o mayor del 50%, para la superacion de la
asignatura. El plagio o entrega de actividades fuera del plaozo estipulado implicard una calificacion de O en dicha actividad.

COMPETENCIAS RELACIONADAS
TRANSVERSALES ~ GENERALES ~ ESPECIALIDAD ~ CE.PROPIAS

CRITERIOS DE EVALUACION ESPECIFICOS

. Utliliza de forma precisa la terminologia adecuada, tanto en el lenguaje | 1.2, 7815,16 1 234 2,34 135
oral como escrito, en la identificacion y descripcion de los distintos Coreografia
componentes del aparato locomotor. 534

Il. Identifica y describe a través de imdagenes y modelos de los distintos 12,7,8,13,15, 234 Péélogogio 12,35
componentes del aparato locomotor (huesos, musculos, articulaciones) y 16

sus funciones.

lIl. Conoce y aplica los principios de prevencion de lesiones, teniendo en 12,36, 7.8, 34,6 245
cuenta los distintos factores que pueden influir en su desarrollo. 12,13,15

IV. Resuelve propuestas de andlisis biomecdnico, muscular y articular del 1,2,3,6,7.8, 34,6 35,6,7
movimiento en general y la danza en particular. 12,13,15.16

SISTEMA DE PARTICIPACION DEL ALUMNADO EN LA EVALUACION DE LA ASIGNATURA

La participacion del alumnado estard presente en todos los aspectos y procesos de evaluacion, fomentando la capacidad
para argumentar y expresar los pensamientos tecricos, analiticos, esteticos y criticos sobre el movimiento del cuerpo y su
relacion con la danza. Del mismo modo la formacion de espacios de conocimiento y esfuerzo colectivo formaran una
actividad constante y consciente de coevaluaciéon de toda la actividad docente, incluyendo todos los aspectos que permitan
la mejora de la calidad educativa (CT6,CT9).
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CONCRECION DE CRITERIOS DE EVALUACION SEGUN CONVOCATORIA
PRIMERA CONVOCATORIA ORDINARIA

ACTIVIDAD EVALUABLE

- Actividad evaluable 1: practica 1

- Actividad evaluable 2: examen

parcial 1tedrico

-Actividad evaluable 3: practica 2

-Actividad evaluable 4: examen

parcial 2 tedrico

-Actividad evaluable 5: practica 3

-Actividad evaluable 6: examen

parcial 3 tedrico

Examen de Evaluacion Unica

OBSERVACIONES

CALENDARIO

2° semana de
noviembre

Ultima semana
lectiva diciembre

Semana previa a
Semana Blanca

Semana previa
Semana Santa

3° semana de
mayo

Ultima semana
de clase

Junio

INSTRUMENTOS
DE EVALUACION

Rubricas,
cuestionarios,
grabaciones,
escalas de
observacion...

Rubrica

CRITERIOS DE CALIFICACION POND.
Iyl
10%
Iyl
25%
ALyl 5%
Ly Hi 25%
LIy IV 5%
LILIy IV 25%
Criterios y ponderacion idénticos a las 100%

pruebas de evaluacion de la segunda
convocatoria ordinaria y convocatorias
extraordinarias referidas en pag.”/.

Las fechas de las actividades evaluables pueden sufrir modificacion debido a aspectos organizativos del Centro. El
alumnado podra solicitar cambio de fecha de AE por: baja médica, concurrencia a examenes oficiales o contrato laboral afin
al dmbito dancistico, debiendo acreditarse con el justificante pertinente. El docente decidird la fecha de realizacion de dichas
actividades. El plagio o entrega de actividades fuera del plazo estipulado implicard una calificacion de O en dicha actividad.
Las faltas de ortografia presentadas en las actividades evaluables, restaran "0,10" de la calificacion total obtenida en dicha
actividad, hasta un maximo de 1 punto. No se contemplan la recuperacion de actividades evaluables.
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SEGUNDA CONVOCATORIA ORDINARIA'YY CONVOCATORIAS EXTRAORDINARIAS

ACTIVIDAD EVALUABLE CALENDARIO S IRONENTSS CRITERIOS DE CALIFICACION POND.

Examen final tedrico Segun Rubrica AL LV 100%
convocatoria
oficial publicada
en tablon de
anuncios.

REQUISITOS MINIMOS PARA LA SUPERACION DE LA ASIGNATURA

Deberdan adquirir las competencias especificas 1,2,3,4,5y 7.

BIBLIOGRAFIA

- Calais Germain, B. (2012) Anatomia para el movimiento. Tomo |. La Liebre de Marzo.

- Calais Germain, B. (2000) Anatomia para el movimiento. Tomo Il. Bases de gjercicios. La Liebre de Marzo.

- Calvo, J.B. (2001) Apuntes para una anatomia aplicada a la danza. Librerias Deportivas Esteban Sanz Martinez SL.

- Clippinger, K. (2013) Anatomia y Cinesiologia de la Danza. Paidotribo.

- Greene Haas, J. (2010) Anatomia de la danza. Guia ilustrada para mejorar flexibilidad, la fuerza y el tono muscular. Tutor.
- Kapandji, A.l. (2011) Fisiologia articular. Tomo 1, 2 y 3. Panamericana.

- Masso Ortigosa, N. (2012) El cuerpo en la danza: Postura, movimiento y patologia. Paidotribo

- Simmel, L. (2013) Dance medicine in practice: Anatomy, injury prevention, training. Routledge.

- Sobotta(2006) Atlas de Anatomia Humana. Tomo 1, 2,3. Panamericana.
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