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DESCRIPCION Y CONTEXTUALIZACION DE LA ASIGNATURA EN EL MARCO DE LA TITULACION

La asignatura de preparacion fisica es un complemento perfecto para la formacion del bailarin, para mejorar la capacidades
fisicas del artista, prevenir lesiones y trabajar en un contexto de actividad fisica saludable. El alumno conocerd muchas
herramientas para que posteriormente pueda trabajar de forma autdénoma, La asignatura tiene un cardcter prdctica
aportando mayor flexibilidad, fuerza, resistencia y velocidad en los movimientos, ademds de un mayor control de ellos.
Tambien, permite la innovacién del propio bailarin con movimientos ajenos a la danza.
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CONTENIDOS Y COMPETENCIAS

CONTENIDOS

COMPETENCIAS

COMPETENCIAS
ESPECIFICAS
PROPIAS DE LA
ASIGNATURA

Necesidad de una preparacion fisica para la danza. Entrenamiento y preparacion del bailarin.
Principios generales del entrenamiento.
Concepto de condicion fisica. Concepto de capacidades fisicas bdsicas y coordinativas. Evolucion de
las capacidades, periodos de formacion, periodos sensibles.
Perfil fisioldgico del bailarin o bailarina. Andlisis de las actividades, carga interna y carga externa en los
distintos estilos de danza.

TRANSVERSALES ct GENERALES caG ESPEC. PEDAGOGIA cep ESPEC. COREOGRAFIA cec

1.2.3.6.7.8,12,13.15.16. 23,46 2.3.4 2.3.4.

Puede consultarse el texto completo en la pdagina web csdanzamalaga.com/estudios/normativa

1.Reconocer y utilizar con propiedad la terminologia especifica de la materia y relacionarla con la
terminologia especifica de la Danza.

2.Conocer el dmbito de aplicacion de la preparacion fisica y sus posibilidades de aplicacion a la Danza.
3.Comprender los distintos componentes de la condicion fisica y sus métodos de desarrollo.

4 Fundamentar las bases del acondicionamiento en la Danza, en funcion de las adaptaciones
producidas en los diferentes sistemas.

5.Adquirir herramientas para evaluar la condicion fisica y fisiologica del bailarin.

6. Aplicar los principios del entrenamiento a la preparacion fisica en danza.

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES

Se recomienda el manejo de los fundamentos bdasicos tanto de Anatomia humana como de Fisiologia.
Todas las comunicaciones y entrega de actividades se haran mediante la plataforma Classroom.
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MODULOS DE APRENDIZAJE

MODULO DE APRENDIZAJE 1: Delimitacion y aclaracion de conceptos. Preparacion fisica. Condicionamiento fisico. Condicion
fisica. Entrenamiento.

MODULO DE APRENDIZAJE 2: Ejercicios desaconsejados, técnica de trabajo y prevencion de lesiones.

MODULO DE APRENDIZAJE 3: Estructura de la sesion practica. Calentamiento, parte principal y vuelta a la calma.
MODULO DE APRENDIZAJE 4: Calentamiento general y especifico.

MODULO DE APRENDIZAJE 5: Acondicionamiento fisico mediante el trabajo de autocargas.

MODULO DE APRENDIZAJE 6: Trabajo de la fuerza. Medios, métodos y sistemas para su desarrollo.

MODULO DE APRENDIZAJE 7: Trabajo de la resistencia. Medios, métodos y sistemas para su desarrollo.

MODULO DE APRENDIZAJE 8: Trabajo de la flexibilidad. Medios, métodos y sistemas para su desarrollo.
MODULO DE APRENDIZAJE 9: Trabajo de la velocidad. Medios, métodos y sistemas para su desarrollo.

MODULO DE APRENDIZAJE 10:Trabajo de la agilidad como capacidad resultante.

MODULO DE APRENDIZAJE 11: Planificacion para la mejora de la condicion fisica. Propuesta de sesién praéctica.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

ACTIVIDADES CULTURALES Y ARTISTICAS

Preparacion fisica



CONSERVATORIO SUPERIOR DE DANZA "ANGEL PERICET" DE MALAGA

METODOLOGIA

- La metodologia serd activa, participativa, favoreciendo la investigacion y el auto aprendizaje a partir de las bases practicas
dadas en las diferentes sesiones.

- Se desarrollard mediante clases practicas en las cuales el profesorado marcard las tareas, ejercicios y actividades de
ensefanza para trabajar y desarrollar los contenidos. El profesorado guiard y supervisard el trabajo del alumnado
priorizando la autonomia durante las sesiones para garantizar la asimilacion de los contenidos.

- El profesorado se apoyard en las TIC para facilitar la informacion de la tarea al alumnado.

- La organizacion del alumnado durante el desarrollo de las sesiones se llevard a cabo desde el trabajo individual,
evolucionando por diferentes formaciones hasta el trabajo grupal teniendo un cardcter aplicado.

- Se utilizaran diferentes recursos materiales como esterillas, bandas eldsticas, fitball, pelotas pesadas para facilitar la
consecucion de los objetivos.

- La ensefanza mediante la busqueda, se llevard a cabo a través de la realizacion de trabajos de investigacion y actividades
de ampliacién, que serdn evaluadas por el profesorado y expuestas en clase dando lugar a la reflexion de los contenidos.

- Se fomentard la consulta y utilizacion de fuentes fiables y contrastadas para el tratamiento de los contenidos.

- Se utilizard como canal de comunicacion entre profesorado y alumnado la plataforma Classroom.

CONCRECION DE MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

La funcioén tutorial junto a la Comunidad Educativa colaborardn en la adaptacion de los medios de acceso al aprendizaje,
compensando las dificultades y desarrollando las potencialidades unicas y diversas del alumnado. En caso de necesidad de
apoyo educativo se garantizaran medidas de adaptacion que garanticen la igualdad de oportunidades, Ia no discriminacion
y accesibilidad universal.
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PROCEDIMIENTO DE EVALUACION DEL PROCESO DE APRENDIZAJE DEL ALUMNADO

El resultado final obtenido por el alumnado se calificard en funcion de la escala numeérica de «O» a «10», con expresion de un
decimal segun el grado de consecucion de los criterios de calificacion. Las calificaciones inferiores a «5,0» tendrdn la consideracion
de calificacion negativa. Cuando el alumnado no se presente a las pruebas estipuladas en cada convocatoria y se le consigne la
expresion «NP» (No Presentado), tendrd la consideracion de calificacion negativa. La evaluacion en Primera Convocatoria Ordinaria
se readlizard de manera continua a traves de las actividades evaluables programadas para el curso académico. En caso de no
superar la asignatura a traves de esta modalidad, se realizard una prueba final que tendrd cardacter de Prueba de Evaluacion unica,

que valorard el grado de adquisicion de todas las competencias de la asignatura.

Se deberd obtener una calificacion positiva, igual o mayor del 50% en el total de las actividades evaluables para la superacion de la

asignatura.

CRITERIOS DE EVALUACION ESPECIFICOS

I Participa de manera activa y muestra interés hacia la asignatura, asi
como una actitud positiva frente a todo el proceso de ensenanza
aprendizaje.

Il. Reconoce y utiliza con propiedad la terminologia especifica de la

materia y sabe relacionarla con la terminologia especifica de la Danza.

lll. Conoce el ambito de aplicacion de la preparacion fisica y sus
posibilidades de aplicacion a la Danza.

IV. Aplica los fundamentos basicos del acondicionamiento fisico en la
danza, en funcion de las adaptaciones producidas en los diferentes
sistemas.

V. Aplica en la practica los diferentes medios, métodos vy sistemas de
desarrollo de los de las capacidades fisicas .

VI. Evalua con rigor la condicion fisica y fisioldgica del bailarin y bailarina.

COMPETENCIAS RELACIONADAS

TRANSVERSALES ~ GENERALES
1,7.8,13, 3

2,813 2,34
2,3,7,813 234

16

12,3.6,13,15 2,3,.4,6

12,3,6,7,13, 2,3, 4,6
15

3,6,81213 2,3y4

ESPECIALIDAD

23y4
Coreografia

23y4
Pedagogia

SISTEMA DE PARTICIPACION DEL ALUMNADO EN LA EVALUACION DE LA ASIGNATURA

CE. PROPIAS

6

1y 2

3.4y6

3,4y6

La participacion del alumnado estard presente en todos los aspectos y procesos de evaluacion, fomentando la capacidad
para argumentar y expresar los pensamientos tedricos, analiticos, esteticos y criticos sobre el movimiento del cuerpo y su
relacion con la danza. Del mismo modo la formaciéon de espacios de conocimiento y esfuerzo colectivo formardn una

actividad constante y consciente de coevaluacion de toda la actividad docente, incluyendo todos los aspectos que permitan

la mejora de la calidad educativa (CT6,CT9).
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CONCRECION DE CRITERIOS DE EVALUACION SEGUN CONVOCATORIA

PRIMERA CONVOCATORIA ORDINARIA

ACTIVIDAD EVALUABLE CALENDARIO

- Actividad evaluable 1: examen octubre
prdctico. Parcial 1

Ultima semana
Actividad evaluable 2: practica 1 lectiva diciembre

Semana previa a

- Actividad evaluable 3: practica 2 Semana Blanca
-Actividad evaluable 4: prdctica 3 marzo
-Actividad evaluable 5: examen abril

practico. Parcial 2

4 ultimas
-Actividad evaluable 6: exposicion de | semanas del
una sesion de forma grupal Curso
(obligatoria)
Examen de Evaluacion Unica Junio

OBSERVACIONES

La ctividad evaluable 6 es imprescindible.

INSTRUMENTOS
DE EVALUACION

Rubricas,
cuestionarios,
grabaciones,
escalas de
observacion...

Grabacion,
rubrica y
escalas de
observacion.
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CRITERIOS DE CALIFICACION

LALIL IV, V, VI

LALIL IV, V

LALIL IV, V

LALIL IV, V

LALIL IV, V, VI

LALIL IV, V

Criterios y ponderacion idénticos a las
pruebas de evaluacion de la segunda
convocatoria ordinaria y convocatorias
extraordinarias referidas en pag.”.

POND.

20%

10%

10%

10%

20%

30%

100%



